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1. El Sistema de Permisos y el Sistema de Puntos

Marco legal, tipos de licencias y gestion de la puntuacion del conductor.

1.1 El Permiso B: Requisitos, validez y categorias relacionadas —
Condiciones para obtener el permiso B y equivalencias.

1.2 El Sistema de Permisos por Puntos: Funcionamiento y objetivos —
Légica del sistema de puntos y objetivos de seguridad vial.

1.3 Asignacion y pérdida de puntos: Infracciones y sanciones — Tabla de
pérdida de puntos segtn la gravedad de la infraccion.

1.4 Recuperacion de puntos y cursos de sensibilizacién — Procedimientos
para recuperar puntos y cursos oficiales DGT.

1.5 La licencia comunitaria y el canje de permisos extranjeros —
Normativa sobre permisos obtenidos fuera de Espana.

2. El Vehiculo: Documentacion y Mantenimiento Basico

Aspectos técnicos, legales y preventivos del automovil.

2.1 Documentacién obligatoria del conductor y del vehiculo — Permiso,
permiso de circulacién, ficha técnica e ITV.

2.2 La Inspeccién Técnica de Vehiculos (ITV) — Periodicidad, puntos de
control y objetivos de la inspeccidn.

2.3 Sistemas de seguridad activa: Frenos, direccién y neumaticos —
Funcionamiento del ABS, ESP y control de desgaste de neumaticos.

2.4 Sistemas de seguridad pasiva: Cinturones, airbags y chasis —
Elementos que protegen a los ocupantes durante el impacto.

2.5 Mantenimiento béasico: Niveles, luces y bateria — Revision de aceite,
refrigerante, liquido de frenos y sistema eléctrico.

2.6 El seguro obligatorio y el contrato de seguro — Coberturas basicas,
responsabilidad civil y pélizas.

3. Normas Generales de Circulacion

Reglas fundamentales para la convivencia y sequridad en la via publica.

3.1 Conceptos basicos: Via publica, calzada, arcén y acera — Definiciones
fundamentales de la infraestructura vial.

3.2 Uso correcto de los carriles y sentido de circulacién — Normas sobre
la posicién en el carril y circulacion por la derecha.

3.3 El uso de los intermitentes y la comunicacién con otros usuarios —
Obligaciones de sefializaciéon de maniobras.

3.4 Normas para peatones, ciclistas y usuarios vulnerables — Proteccion y
prioridad de los usuarios mas expuestos.

3.5 Carga del vehiculo y transporte de pasajeros — Limites de peso,
volumen y seguridad en el transporte.

4. Senalizacion Vial



Interpretacion de todas las sefiales que regulan el trafico.

e 4.1 Senales Verticales: Regulacion, Advertencia y Complemento —
Formas, colores y significados de las sefiales verticales.

e 4.2 Senales Verticales: Indicacion e Informacion — Senales de destino,
servicios y puntos de interés.

e 4.3 Senalizacion Horizontal: Marcas viales y colores — Lineas
longitudinales, transversales y marcas especiales.

e 4.4 Senales Luminosas: El seméaforo y sus variantes — Ciclos semaféricos,
flechas y sefiales para peatones.

e 4.5 Senales manuales de los agentes de trafico — Interpretacion de las
ordenes de los agentes de la autoridad.

5. Maniobras de Circulacion
Ejecucion segura de cambios de direccion y posicionamiento.

e 5.1 El adelantamiento: Reglas, prohibiciones y ejecucién — Procedimiento
seguro para adelantar y déonde estd prohibido.

e 5.2 Giros y cambios de sentido — Normas para girar a la derecha,
izquierda y realizar el giro en U.

e 5.3 La parada y el estacionamiento: Definiciones y normas — Diferencia
entre parada y estacionamiento y lugares prohibidos.

e 5.4 La detencion forzosa y el estacionamiento de emergencia — Cémo
actuar ante una averia o emergencia en via publica.

e 5.5 Maniobras en intersecciones y glorietas — Entrada, circulacion y
salida de rotondas y cruces.

6. Prioridades de Paso

Resolucion de conflictos de paso en intersecciones y vias.

e 6.1 La prioridad general: Regla de la derecha — Aplicacion de la prioridad
en cruces no sefalizados.

e 6.2 Prioridades especiales: Vehiculos de emergencia — Criterios de paso
para ambulancias, bomberos y policia.

e 6.3 Prioridades en glorietas y vias principales — Jerarquia de paso en
rotondas y vias con prioridad sefializada.

® 6.4 Prioridades en incorporaciones y salidas de vias — Normas de paso al
entrar o salir de autopistas y autovias.

7. Velocidad y Distancias de Seguridad

Limites legales y fisica de la conduccion.

¢ 7.1 Limites de velocidad segun el tipo de via — Velocidades méaximas en
ciudad, carreteras convencionales y autopistas.

e 7.2 Velocidades reducidas y limites especificos — Limites para
conductores noveles y vehiculos con remolque.



¢ 7.3 Distancia de seguridad y distancia de frenado — Célculo de la
distancia necesaria para evitar colisiones.

e 7.4 Distancia de reaccion y distancia de detencién total — Andlisis del
tiempo de respuesta y el espacio total de parada.

8. Factores de Riesgo en la Conduccion
Analisis de los elementos humanos y psicologicos que afectan la seguridad.

e 8.1 El alcohol y la conduccién: Efectos y limites legales — Impacto del
alcohol en los reflejos y sanciones administrativas/penales.

8.2 Drogas y medicamentos: Sustancias psicotrépicas — Efectos de las
drogas y farmacos sobre la capacidad de conducir.

8.3 La fatiga, el suefio y la monotonia — Riesgos del cansancio y pautas
para prevenir el sueno al volante.

8.4 Distracciones: El teléfono mévil y otros elementos — Peligros de la
falta de atencién y el uso de dispositivos electronicos.
8.5 El estado psicoldgico: Estrés, ira y agresividad — Gestion emocional y

prevencion de la conduccion agresiva.

9. Conduccion en Condiciones Especiales

Adaptacion de la conduccion al entorno y el clima.

e 9.1 Conduccion nocturna y visibilidad reducida — Uso de luces y
adaptacion de la velocidad en la oscuridad.
9.2 Lluvia, agua en la calzada y aquaplaning — Riesgos del agua y

técnicas para evitar la pérdida de control.
9.3 Niebla y condiciones de visibilidad muy baja — Uso de luces
antiniebla y precauciones en visibilidad nula.

9.4 Nieve, hielo y conduccién en montafia — Uso de cadenas, neumaticos
de invierno y frenado en nieve.

9.5 Conduccion en tuneles y obras en la via — Normas especificas de
seguridad en espacios confinados y zonas de obras.

10. Accidentes y Primeros Auxilios
Protocolos de actuacion ante emergencias viales.

¢ 10.1 El Protocolo PAS: Proteger, Avisar y Socorrer — Pasos
fundamentales y orden de actuaciéon en un accidente.

e 10.2 Proteccién del lugar del accidente y sefializacién — Uso de
tridangulos, luces V16 y seguridad del entorno.

e 10.3 Aviso a los servicios de emergencia (112) — Informacién necesaria
para una llamada de emergencia efectiva.

e 10.4 Primeros auxilios basicos: Hemorragias y RCP — Técnicas basicas de
soporte vital y control de sangrados.

¢ 10.5 Maniobras prohibidas: Movimiento de heridos y casco — Riesgos de
mover victimas y protocolos de seguridad cervical.



11. Técnicas de Conduccion Eficiente y Segura

Optimizacion del consumo y prevencion de riesgos.

e 11.1 Principios de la conduccioén eficiente y ecoldgica — Uso de marchas,
aceleracion suave y ahorro de combustible.

¢ 11.2 La conduccion defensiva y preventiva — Anticipacién a los errores
ajenos y gestion del riesgo.

e 11.3 El uso correcto de los sistemas de asistencia (ADAS) — Ayudas al
carril, frenado auténomo y control de crucero.

e 11.4 La conduccion en entorno urbano vs. interurbano — Diferencias
estratégicas segun el entorno de circulacion.

1. El Sistema de Permisos y el
Sistema de Puntos

Marco legal, tipos de licencias y gestion de la puntuacion del conductor.

1.1 El Permiso B: Requisitos, validez y categorias
relacionadas

El permiso de conduccion de la clase B es el mas comun en nuestro sistema
vial. Es la licencia que nos habilita para conducir automéviles y ciertos vehiculos
ligeros, siendo la base fundamental para acceder posteriormente a otras
autorizaciones mas complejas o profesionales.

Para obtener este permiso, no basta con saber manejar el vehiculo; es necesario
cumplir una serie de requisitos legales y superar pruebas oficiales que garanticen
que el conductor es apto y seguro para circular por la via publica.

Requisitos para la obtencion del permiso

Para que la Jefatura Provincial de Trafico otorgue el permiso B, el aspirante debe
demostrar que posee las capacidades fisicas y mentales necesarias, ademas de los
conocimientos tedricos y practicos.

En primer lugar, es imprescindible reunir las aptitudes psicofisicas requeridas.
Esto se traduce en la superacion de un reconocimiento médico donde se
comprueba, por ejemplo, que la agudeza visual y la capacidad auditiva son
compatibles con la conduccién segura.

En segundo lugar, el aspirante debe superar las pruebas de control de
aptitudes y comportamientos. Estas pruebas se realizan utilizando vehiculos
especificos que cumplen con los requisitos técnicos establecidos en la normativa



vigente.

PLACEHOLDER ASSET — id=vehiculo-prueba-B type=foto-situacion
descripcion="Imagen de un vehiculo estandar utilizado para el examen practico
del permiso B, mostrando el coche en una zona de examen con el examinador y el
alumno” referencia BOE=“RGCon art. 60”

El permiso B como base para otras autorizaciones

El permiso B no es solo un fin en si mismo, sino que actiia como un “escalén”
necesario para obtener otras cualificaciones profesionales. Un ejemplo claro es la
autorizacion especial para conducir vehiculos que transporten mercancias
peligrosas.

Si un conductor desea obtener esta autorizacién especial, el permiso B es el
requisito minimo indispensable. Para solicitarla, debera cumplir los siguientes
puntos:

e Estar en posesién del permiso de conduccion ordinario de la clase B, al
menos, con una antigiiedad minima de un ano.

e Haber realizado con aprovechamiento un curso de formacion inicial
basico como conductor para el transporte de mercancias peligrosas en un
centro autorizado por la DGT.

e Ser declarado apto por la Jefatura Provincial de Tréafico en las pruebas de
aptitud correspondientes.

e No estar privado por resolucién judicial del derecho a conducir, ni
hallarse sometido a suspension o intervencion administrativa del permiso.

e Reunir las aptitudes psicofisicas requeridas.

e Tener la residencia normal en Espana.

Imagina que trabajas en una empresa de logistica y quieres ascender a conductor
de camiones cisterna. No podrias solicitar la formacién para mercancias
peligrosas el dia siguiente de obtener tu carnet de coche; tendrias que esperar a
que tu permiso B cumpla el afio de antigiiedad.

PLACEHOLDER ASSET — id=ruta-permisos type=cuadro-resumen
descripcion="Diagrama de flujo que muestra el camino desde la obtencién del
Permiso B -> Antigiiedad de 1 afio -> Curso de Formacién -> Autorizaciéon
Mercancias Peligrosas” referencia BOE=“RGCon art. 26”

El sistema de canjes de permisos

El canje es el proceso mediante el cual un permiso expedido por ciertos
organismos (como escuelas militares o la Policia y Guardia Civil) se transforma en
un permiso ordinario.



Para que un canje sea posible, deben concurrir varias circunstancias. El titular
debe tener la edad requerida para la clase de permiso solicitada y el permiso que
se pretende canjear debe estar en vigor.

Es importante destacar que existen restricciones temporales en algunos canjes.
Por ejemplo, el permiso de la clase A no puede canjearse hasta que el permiso de
la clase A2 que posea el titular tenga, al menos, dos anos de antigiiedad.

Gestion administrativa y validez

La concesién de cualquier autorizacién de ejercicio o permiso pasa por un examen
riguroso de la documentacién por parte de la Jefatura Provincial de Tréafico. Este
organismo consulta el Registro de conductores e infractores para valorar los
antecedentes del solicitante antes de otorgar o denegar la licencia.

Cuando se solicita una prorroga o una ampliacién de una autorizacion, el titular
tiene la obligacién legal de entregar la autorizacion original en la Jefatura
Provincial de Trafico antes de recibir la nueva.

PLACEHOLDER ASSET — id=documento-permiso type=foto-situacion
descripcion="“Fotografia de un permiso de conduccion espaiiol actual, resaltando
los campos de identidad, domicilio y las clases de permisos autorizados”
referencia BOE="§10 art. 29”

Resumen de requisitos clave

Para facilitar el estudio, presentamos la siguiente tabla con los puntos criticos
para el acceso a nuevas competencias partiendo del permiso B:

L. Autorizacion
Requisito Permiso B (Basico) i .
Mercancias Peligrosas
Aptitudes Pruebas de aptitud
Pruebas P y’ - P
comportamientos especificas
Antigiiedad B N/A Minimo 1 afio
., . Lo Curso formacién inicial
Formacion Teorica y Practica , .
basico
. . , . Residencia normal en
Residencia Segun normativa general

Espana

Referencias BOE: - RGCon art. 26 - RGCon art. 60 - RGCon art. 73 - §10 art. 29 -
§10 art. 30

1.2 El Sistema de Permisos por Puntos:
Funcionamiento y objetivos



El permiso de conducir no es solo un documento que acredita que posees las
habilidades técnicas para manejar un vehiculo. Es, en realidad, una licencia
administrativa que el Estado te concede y que esta sujeta al cumplimiento de las
normas de seguridad vial.

Para garantizar que los conductores mantengan un comportamiento responsable,
Espafia implementé el Sistema de Permisos por Puntos. Este mecanismo actia
como un “salvoconducto” que puede verse reducido si cometemos infracciones
graves o muy graves.

La logica del sistema de puntos

La idea central es sencilla: el conductor comienza con un nimero determinado de
puntos y, a medida que comete infracciones, va perdiendo puntos de su saldo. Si
el saldo llega a cero, el conductor pierde el derecho a conducir.

Este sistema busca incentivar la conduccion segura, que es aquella que se basa
en principios basicos de prevencién y respeto a la normativa. No se trata solo de
evitar una multa econdmica, sino de mantener la capacidad legal de circular por
la via publica.

PLACEHOLDER ASSET — id=cuadro-puntos-logica type=cuadro-resumen
descripcion="Esquema que muestra el flujo del sistema: Obtencion de permiso —
Saldo inicial de puntos — Infraccion — Resta de puntos — Posible pérdida del
permiso o recuperacién mediante cursos” referencia BOE="§14 art. 7”

Objetivos de seguridad vial

El objetivo principal del sistema de puntos es reducir la siniestralidad vial. Para
lograrlo, el sistema se apoya en varios pilares fundamentales que todo alumno
debe comprender:

e Prevencion de conductas recurrentes: Evita que conductores
habituales en el cometimiento de infracciones graves sigan circulando,
protegiendo asi a los usuarios vulnerables.

e Fomento de la responsabilidad: Obliga al conductor a ser consciente
de que cada decision al volante (como el exceso de velocidad o el consumo
de alcohol) tiene una consecuencia directa sobre su licencia.

¢ Educacion continua: El sistema no solo castiga, sino que ofrece vias de
mejora. Existe la posibilidad de realizar cursos de conduccién segura para
recuperar puntos perdidos.

La conduccion segura y el cumplimiento normativo

Para no perder puntos, el conductor debe adoptar una actitud de conduccion
segura. Esto implica mucho mas que conocer las sefiales; requiere una gestion
activa del entorno.



Un conductor seguro domina la observacion como principio fundamental,
sabiendo dirigir la mirada para anticipar peligros. Asimismo, debe mantener una
comunicacién eficaz con los demds usuarios y respetar estrictamente las
distancias de seguridad y los limites de velocidad.

PLACEHOLDER ASSET — id=diag-conduccion-segura type=diagrama-
maniobra descripcion="“Diagrama que ilustra el campo visual de un conductor
seguro, destacando la anticipacion y la observacion de los elementos del entorno”
referencia BOE="§14 art. 7”

El cumplimiento de la sefializacion es el eje del sistema. Ya sea que nos
enfrentemos a sefnales verticales, marcas viales o indicaciones de personal en
obras, el respeto a estas normas es lo que garantiza que el flujo de trafico sea
ordenado y seguro.

Recuperacion de puntos y formacion

Cuando un conductor ha perdido puntos debido a sus infracciones, la normativa
prevé la posibilidad de recuperar parte de ese saldo. Para ello, se deben realizar
cursos de conduccién segura.

Estos cursos no son meros tramites administrativos, sino programas formativos
que abarcan temas criticos para la supervivencia en la carretera:

e Reglas de seguridad: Estudio de la observacion, la toma de decisiones y
la posicién correcta en la via.

e Factores de riesgo: Andlisis de las distracciones, la conduccién nocturna
y los efectos del alcohol y otras drogas.

e Mantenimiento del vehiculo: Importancia de las comprobaciones
previas, con especial énfasis en el estado de los neumaticos.

¢ Nueva movilidad: Proteccidn de los usuarios mds vulnerables en el
entorno urbano.

PLACEHOLDER ASSET — id=tabla-curso-recuperacion type=tabla-sindptica
descripcion="Tabla que resume los contenidos del curso de recuperacién de
puntos: Teoria (normativa, seguridad, alcohol/drogas) y Formacién Practica en
circuito cerrado” referencia BOE="§14 art. 7”

En resumen, el sistema de puntos es una herramienta pedagodgica y sancionadora.
Su meta final es que el conductor comprenda que la via es un elemento a
compartir y que la seguridad vial depende directamente de la relacién entre el
cumplimiento de las normas y la actitud responsable al volante.

Referencias BOE - §14 art. 7



1.3 Asignacion y pérdida de puntos: Infracciones
y sanciones

El sistema de puntos es una herramienta disefiada para fomentar la seguridad
vial, premiando la conduccién responsable y penalizando las conductas
peligrosas. Para un conductor novel, es fundamental comprender que el permiso
de conducir no es solo un documento que acredita la aptitud técnica, sino un
crédito de puntos que debe gestionar con prudencia.

El mecanismo de pérdida de puntos

La reduccioén del saldo de puntos no ocurre de forma arbitraria, sino que esta
vinculada a la comisién de infracciones clasificadas como graves o muy graves.
Para que los puntos sean efectivamente detraidos, la sancion debe ser firme en
via administrativa.

Cuando la Administracién notifica la resolucion de una sancién que conlleva la
pérdida de puntos, debe indicar obligatoriamente dos datos: el nimero exacto de
puntos que se restan y la forma en que el conductor puede consultar su saldo
actual.

PLACEHOLDER ASSET — id=notificacion-puntos type=cuadro-resumen
descripcion="Ejemplo de una notificacién de sancién donde se resalte el apartado
de ‘Puntos detraidos’ y el enlace o método para consultar el saldo de puntos”
referencia BOE="LSV art. 64”

Es importante destacar que la pérdida de puntos tiene un efecto global. Si un
conductor posee varios permisos (por ejemplo, el permiso B para coches y el A
para motocicletas), la pérdida parcial o total de puntos afectara a todos sus
permisos o licencias de conduccion, independientemente de la clase.

Limitaciones en la detraccion diaria

Para evitar penalizaciones desproporcionadas en un mismo evento, la normativa
establece un limite general: los conductores no perderan mas de ocho puntos
por acumulacién de infracciones cometidas en un solo dia.

Sin embargo, existen excepciones criticas. Si el conductor comete alguna de las
infracciones muy graves contempladas en el articulo 77 (parrafos a, ¢, d, e, f, g, h
e i), perdera el namero total de puntos que correspondan, sin que se aplique el
limite de los ocho puntos.

La pérdida total de puntos y la vigencia del permiso

Cuando un conductor agota la totalidad de su crédito de puntos, se inicia un



procedimiento administrativo para declarar la pérdida de vigencia de su
permiso. Este proceso es gestionado por el Jefe Provincial de Trafico.

El procedimiento sigue estos pasos legales: - La Jefatura Provincial de Trafico
constata la pérdida total y elabora un acuerdo con la relaciéon detallada de las
sanciones firmes. - Se concede al interesado un plazo maximo de diez dias para
formular alegaciones. - El Jefe Provincial de Tréafico dicta la resolucién declarando
la pérdida de vigencia, la cual se notifica en un plazo de quince dias. - Una vez
declarada la pérdida de vigencia, el conductor debe entregar fisicamente el
permiso en la Jefatura Provincial de Tréfico.

PLACEHOLDER ASSET — id=flujo-perdida-vigencia type=tabla-sindptica
descripcion="“Diagrama de flujo que muestre el proceso: Constatacion de pérdida
total — Plazo de 10 dias para alegaciones — Resoluciéon de pérdida de vigencia —
Notificacion en 15 dias — Entrega del permiso” referencia BOE=“RGCon art. 37"

Obtencion de un nuevo permiso

Si has perdido la vigencia de tu permiso por agotamiento de puntos, no podras
obtener uno nuevo de forma inmediata. Los plazos de espera son los siguientes:

e Conductores particulares: Deben esperar seis meses desde la
notificacion del acuerdo de pérdida de vigencia.
e Conductores profesionales: Este plazo se reduce a tres meses.

Existe una penalizacion adicional por reincidencia. Si en los tres afios siguientes a
la obtencion del nuevo permiso vuelves a perder la totalidad de los puntos: - El
plazo de espera para un nuevo permiso sera de doce meses para conductores
particulares. - El plazo serd de seis meses para conductores profesionales.

Recuperacion de puntos

Existen dos vias para recuperar el crédito de puntos: la recuperacién automatica
por tiempo y la recuperacion parcial mediante formacion.

Recuperacion automatica

El titular de un permiso recuperara la totalidad de su crédito inicial (doce
puntos) cuando hayan transcurrido dos ainos sin haber sido sancionado en firme
por infracciones que conlleven la pérdida de puntos.

Recuperacion parcial (Cursos de sensibilizacion)

Para aquellos conductores que no quieran esperar los dos anos, la ley permite una
recuperacion acelerada: - Se puede recuperar hasta un maximo de seis puntos. -
Solo se puede realizar una vez cada dos anos. - El requisito es realizar y superar
con aprovechamiento un curso de sensibilizaciéon y reeducacion vial. - La



duracion de estos cursos serd, como maximo, de quince horas. - Excepcion: Los
conductores profesionales pueden realizar este curso con frecuencia anual.

PLACEHOLDER ASSET — id=tabla-recuperacion type=cuadro-resumen
descripcion="Tabla comparativa entre Recuperaciéon Automatica (2 afios sin
sanciones — 12 puntos) y Recuperacién Parcial (Curso — hasta 6 puntos, cada 2
anos)” referencia BOE=“LSV art. 65”

Resumen de puntos clave para el examen

Para evitar errores comunes, recuerda estas reglas estrictas: - La detracciéon de
puntos solo ocurre si el hecho se produce conduciendo un vehiculo para el que se
exija permiso o licencia. - Si transcurre un afo desde la firmeza de la sancién sin
que la infraccién haya sido anotada en el registro, ya no procedera la detraccion
de puntos. - La antigiiedad del conductor permanece en los nuevos permisos
obtenidos tras una pérdida total de puntos.

Referencias BOE: - LSV art. 64 - LSV art. 65 - LSV art. 71 - RGCon art. 35 -
RGCon art. 37

1.4 Recuperacion de puntos y cursos de
sensibilizacion

Cuando un conductor pierde puntos de su permiso debido a la comision de
infracciones, el sistema espanol ofrece mecanismos para recuperar parte de ese
saldo o, en casos mas graves, para recuperar el permiso completo. Estos
mecanismos se canalizan a través de los llamados cursos de sensibilizacion y
reeducacion vial.

El objetivo de estas formaciones no es simplemente “devolver” puntos, sino
concienciar al conductor sobre los riesgos de su comportamiento al volante y
mejorar sus actitudes para reducir la siniestralidad vial.

Los Centros de Formacion Autorizados

No cualquier academia puede impartir estos cursos. Para garantizar la calidad y
la validez legal de la formacion, los centros deben contar con una autorizacion
administrativa previa.

Esta autorizacién asegura que el centro dispone de los medios personales
(profesores cualificados) y materiales (aulas y equipos) necesarios. La duraciéon
exacta, el contenido y los mecanismos de control de estos cursos estan regulados
por orden del Ministerio del Interior.



PLACEHOLDER ASSET — id=tabla-centros-autorizados type=tabla-sinéptica
descripcion="Tabla que resume los requisitos de un centro autorizado:
Autorizaciéon administrativa previa, medios personales cualificados y medios
materiales adecuados” referencia BOE="“LSV art. 62”

Desarrollo y Metodologia de los Cursos

La DGT impone reglas estrictas sobre como deben impartirse estas clases para
evitar fraudes y asegurar que el alumno realmente adquiera los conocimientos.

Organizacion y Asistencia

La asistencia es el factor critico para validar el curso. Se aplican las siguientes
normas:

¢ Exclusividad del aula: No pueden coincidir en el mismo espacio y
tiempo un curso de sensibilizacién con cualquier otra formacion.
Especificamente, un curso de recuperacion parcial de puntos no puede
impartirse simultdneamente con un curso de recuperacion del permiso
o licencia de conduccion.

e Control de presencia: El alumno debe asistir a la totalidad del curso.
Esto se verifica mediante firmas u otros procedimientos legales al inicio y
al final de cada jornada, asi como al comienzo y finalizacién de cada
descanso.

e Criterios de exclusion: Un alumno sera excluido del curso si deja de
asistir a un 5% o mas de las horas totales (ya sean presenciales o
practicas). Asimismo, el centro puede excluir a quien falte a contenidos
que se consideren determinantes para la validez de la formacion.

Modalidades de aprendizaje

Para facilitar el acceso, la normativa permite combinar la presencialidad con la
tecnologia:

e Parte especifica online: El contenido especifico puede realizarse
mediante teleformacion o aula virtual. Para ello, la plataforma debe
registrar obligatoriamente las conexiones y la actividad, identificando al
alumno, la fecha y el tiempo exacto de conexion.

¢ Evaluacion final: Una vez terminado el curso, es obligatorio que el
alumno cumplimente un cuestionario de satisfaccion y evaluacion.

PLACEHOLDER ASSET — id=diag-flujo-curso type=diagrama-maniobra
descripcion="Diagrama de flujo del proceso del curso: Alta en DGT (10 dias antes)
— Asistencia total con firmas — Parte especifica (Presencial/Online) — Cuestionario
final — Certificado” referencia. BOE="8§13 art. 8 y art. 7”



Gestion Administrativa y Certificacion

Para que los puntos sean efectivamente recuperados, el curso debe seguir un
proceso administrativo riguroso.

Programacion

Los cursos no son improvisados. Deben ser programados y dados de alta en la
aplicacién de la Direccién General de Trafico con una antelacion minima de
diez dias. Una vez programados, solo se permiten cambios en el formador, el
psicologo formador, la asociacién de victimas o el aula.

El Certificado de Aprovechamiento

Al finalizar la formacion con éxito, el centro expedira un certificado acreditativo
de la realizacion del curso con aprovechamiento. Este documento es la llave
para recuperar los puntos o el permiso.

Para que el certificado sea valido, debe cumplir lo siguiente: - Estar firmado por el
director o responsable del centro. - Incluir los datos de identificacion del centro y
del alumno. - Indicar los datos del curso y las fechas exactas de inicio y
finalizacion.

Una relacion de estos certificados se remite a la Jefatura Provincial de Trafico
correspondiente. Este documento tiene validez en todo el territorio nacional y
permite, segun el caso, solicitar la expedicién del permiso de conduccion (por
ejemplo, de la clase A).

PLACEHOLDER ASSET — id=modelo-certificado type=cuadro-resumen
descripcion="Ejemplo visual de los datos obligatorios en un certificado: Sello del
centro, Nombre del alumno, Fechas de inicio/fin y Firma del director”
referencia BOE="§15 art. 7”

El Seguimiento del Alumno

Durante todo el proceso, el centro mantiene un control exhaustivo a través de las
fichas del alumno. Estas fichas siguen el modelo oficial de la Jefatura Central de
Trafico y registran:

¢ Clases tedricas: Fechas de inicio, finalizacion y faltas de asistencia.

¢ Clases practicas: Fecha, hora y, en el caso de circulacion en vias
abiertas, el kilometraje del vehiculo al comienzo y al final.

e Evaluacion de riesgos: El profesor debe hacer constar los riesgos
detectados en el alumno al inicio del proceso y los instrumentos utilizados
para evaluarlos.

Toda la documentaciéon acreditativa de la asistencia debe conservarse en el centro
durante un plazo de cinco afnos desde la realizacion del curso.



Referencias BOE: - LSV art. 62 - §13 art. 7 - §13 art. 8 - §15 art. 7 - §10 art. 40 -
§12 art. séptima

1.5 La licencia comunitaria y el canje de
permisos extranjeros

Cuando una persona que posee un permiso de conducir expedido en otro pais se
traslada a Espafia, es fundamental conocer las reglas sobre la validez de dicho
documento y los trdmites necesarios para legalizar su situacién. No todos los
permisos extranjeros tienen la misma validez ni el mismo proceso de
reconocimiento.

En este sub-capitulo estudiaremos como funciona el canje de permisos, los
plazos legales para conducir con una licencia extranjera y los requisitos para
obtener el permiso internacional.

El canje de permisos por un equivalente espanol

El canje es el proceso administrativo mediante el cual un conductor sustituye su
permiso extranjero por uno espaifiol de la misma categoria. Este tramite es
esencial para quienes deciden establecerse en nuestro pais.

Para solicitar el canje, el titular debe cumplir un requisito indispensable: haber
establecido su residencia normal en Espaia. El tramite se realiza en cualquier
Jefatura Provincial de Trafico, utilizando el modelo oficial y aportando la
documentacién requerida.

PLACEHOLDER ASSET — id=tabla-canje-proceso type=cuadro-resumen
descripcion="Flujograma del proceso de canje: Solicitud en Jefatura de Trafico —
Comprobacion de autenticidad, validez y vigencia — Resolucién (Concesiéon o
Denegacién) — Inscripcion en el Registro de conductores e infractores”
referencia BOE=“RGCon art. 18”

Una vez que la Jefatura Provincial de Trafico comprueba que el permiso es
auténtico, valido y estd vigente, procede a conceder el canje. Es importante saber
que, tras efectuarse el cambio, la Jefatura de Trafico remitira el permiso canjeado
a las autoridades del Estado que lo expidié originalmente a través de la oficina
diplomatica o consular.

Validez temporal de los permisos extranjeros

No todas las personas que entran en Espana necesitan canjear su permiso de
forma inmediata. La normativa establece plazos y condiciones especificas segtin
la situacion del conductor.



Para que un permiso extranjero sea valido en territorio espanol, deben cumplirse
los siguientes requisitos:

e Que el permiso de conduccién se encuentre en vigor.

e Que el titular tenga la edad requerida en Espaia para obtener el
permiso equivalente.

e Que no hayan transcurrido mas de seis meses desde que el titular
adquirid su residencia normal en Espaiia.

Si la persona no acredita residencia normal, el permiso extranjero solo sera valido
para conducir en Espaia si no han pasado més de seis meses desde su entrada
en territorio espafiol en situacién regular.

¢Qué ocurre al finalizar el plazo de seis meses?

Imagina que un ciudadano extranjero llega a Espafia por trabajo y comienza a
conducir con su licencia de origen. Si pasan seis meses y no ha realizado el
tramite de canje o no ha obtenido el permiso espafol, su licencia extranjera
carecera de validez.

A partir de ese momento, si el conductor desea seguir circulando legalmente,
deberd obtener un permiso de conduccién espaiiol, lo cual implica la
comprobacién de los requisitos y la superacion de las pruebas correspondientes.

Sustitucion por pérdida, robo o deterioro

Si un conductor con residencia normal en Espafia posee un permiso expedido en
uno de los Estados reconocidos y este se pierde o se dafa, puede solicitar un
duplicado en cualquier Jefatura Provincial de Trafico.

El procedimiento varia segun la causa de la sustitucion:

e Sustraccion o extravio: Se expide el duplicado basdndose en el Registro
de conductores e infractores o mediante un certificado del Estado emisor.
Si el titular encuentra el permiso original mas tarde, tiene la obligacién de
devolverlo a la Jefatura de Tréfico.

e Deterioro: El permiso deteriorado sera retirado por la Jefatura Provincial
de Trafico y remitido a las autoridades del Estado que lo expidi6 a través
de la via diplomatica.

El permiso internacional para conducir

El permiso internacional es un documento que facilita la conduccién en paises
que no reconocen el formato del permiso nacional. Para obtenerlo en Espaia, el
solicitante debe cumplir tres condiciones estrictas:

e Tener la residencia normal en Espana.

e Ser titular de un permiso de conduccion nacional de la misma clase
que el internacional solicitado, valido y en vigor. También pueden
solicitarlo quienes tengan un permiso de la Unién Europea o del Espacio



Econdmico Europeo, siempre que esté inscrito en el Registro de
conductores e infractores.

e No estar privado del derecho a conducir por resolucién judicial, ni
encontrarse en situacion de suspensién o intervencion administrativa del
permiso nacional.

PLACEHOLDER ASSET — id=permiso-internacional-foto type=foto-situacion
descripcion="“Imagen comparativa entre un permiso de conducir espafiol estandar
y el formato de un Permiso Internacional de Conducir” referencia BOE="RGCon
art. 32”7

Resumen de tramites y plazos

Para facilitar el estudio, recordamos los puntos clave sobre la gestién de licencias
extranjeras:

¢ Plazo maximo de validez: 6 meses desde la residencia o entrada
regular.

e Lugar de tramite: Jefatura Provincial de Trafico.

e Condicion clave para canje: Residencia normal en Espafia.

e Obligacion posterior al canje: Remisién del documento original al pais
emisor via consular.

Referencias BOE: - RGCon art. 17 - RGCon art. 18 - RGCon art. 20 - RGCon art.
21 - RGCon art. 32

2. El1 Vehiculo: Documentacion y
Mantenimiento Basico

Aspectos técnicos, legales y preventivos del automovil.

2.1 Documentacion obligatoria del conductor y
del vehiculo

Para circular legalmente por las vias publicas de Espafia, no basta con saber
conducir el vehiculo. Es imprescindible contar con una serie de documentos que
acrediten que tanto el conductor como el vehiculo cumplen con los requisitos
legales de seguridad, capacidad y aptitud.



En este sub-capitulo analizaremos los documentos que debes llevar siempre
contigo y los que definen la identidad técnica de tu coche.

El Permiso de Conduccion

El permiso de conduccion es el documento oficial que certifica que has
superado las pruebas necesarias y que posees la capacidad, los conocimientos y la
habilidad requeridos para manejar un vehiculo a motor o un ciclomotor.

No es un derecho adquirido para siempre, sino una autorizacion administrativa.
Por ello, su validez esta sujeta a dos condiciones fundamentales: - Vigencia
temporal: El permiso puede tener una vigencia limitada en el tiempo, con plazos
que pueden ser revisados reglamentariamente. - Crédito de puntos: La vigencia
del permiso estad condicionada a que el titular no haya perdido la totalidad de los
puntos asignados a su licencia.

PLACEHOLDER ASSET — id=permiso-conducir-modelo type=foto-situacién
descripcion="Imagen del anverso y reverso de un permiso de conducir espaiol
actual, resaltando la fecha de validez y la clase de vehiculo (B)”

referencia BOE="LSV art. 61”

Obtencion y requisitos

Para obtener el permiso, el aspirante debe demostrar que es capaz de prepararse
para una conduccion segura y mostrar soltura en el manejo de los mandos del
vehiculo. Durante la prueba de circulacién, es vital mostrar un comportamiento
prudente y cortés, ya que cualquier comportamiento peligroso que amenace la
seguridad serd causa suficiente para calificar la falta de aptitud.

Si en el futuro deseas obtener autorizaciones especiales (como el transporte de
mercancias peligrosas), deberas cumplir requisitos adicionales, tales como: -
Poseer el permiso de conduccién ordinario de la clase B en vigor con una
antigliedad minima de un afio. - Haber realizado un curso de formacién inicial
béasico en un centro autorizado. - Ser declarado apto por la Jefatura Provincial de
Trafico. - No estar privado del derecho a conducir ni hallarse en situacion de
suspension administrativa. - Tener la residencia normal en Espana.

Documentacion del Vehiculo

Asi como el conductor debe estar habilitado, el vehiculo debe estar correctamente
registrado y mantenido. Aunque el contexto normativo se centra en la
habilitacién, es fundamental comprender la funcién de los documentos del coche.

Permiso de Circulacion y Ficha Técnica

El permiso de circulacion es el “DNI” del vehiculo. En él constan los datos de
identidad del coche y del titular. Por otro lado, la ficha técnica es el documento



donde se detallan todas las caracteristicas constructivas del vehiculo (peso,
dimensiones, cilindrada, etc.).

Cualquier modificacién técnica realizada en el vehiculo que altere los datos de la
ficha técnica debe ser legalizada para que el vehiculo siga siendo apto para
circular.

PLACEHOLDER ASSET — id=documentos-vehiculo-resumen type=cuadro-
resumen descripcion="Tabla comparativa entre el Permiso de Circulacion (datos
del titular y registro) y la Ficha Técnica (caracteristicas mecdanicas y dimensiones)”
referencia BOE="RGC art. 32”

La Inspeccion Técnica de Vehiculos (ITV)

La ITV es el control periédico que garantiza que el vehiculo mantiene las
condiciones de seguridad y medio ambiente necesarias. Un vehiculo que no haya
pasado la ITV en el plazo establecido no cumple con los requisitos para circular
legalmente.

Casos Especiales y Permisos Internacionales

Existen situaciones donde la documentacién estandar no es suficiente o requiere
tramites adicionales.

1. Permiso Internacional Si planeas conducir en paises fuera de la Unién
Europea donde el permiso espaiiol no sea reconocido, deberas solicitar el
permiso internacional para conducir. Este tramite se realiza en la Jefatura
Provincial de Trafico mediante el modelo oficial y la aportacién de los documentos
requeridos.

2. Vehiculos de Transporte Especial Para aquellos vehiculos que circulan en
régimen de transporte especial (por ejemplo, transportes excepcionales por
dimensiones), el titular debe cumplir obligaciones estrictas de comunicacion: -
Debe informar a los agentes de la autoridad de la provincia de partida el dia antes
del viaje. - Debe comunicar el lugar, fecha y hora de inicio del viaje. - Debe remitir
una copia de la autorizacion especifica.

PLACEHOLDER ASSET — id=vehiculo-especial-piloto type=diagrama-
maniobra descripcion="Esquema de un vehiculo especial con anchura superior a
3,50 metros y la posicion del vehiculo piloto: detrds a una distancia minima de 50m
en autovias, y delante en el resto de carreteras” referencia BOE=“RGC art. 32”

Normas para vehiculos especiales agricolas

En el caso de vehiculos agricolas que superen las masas o dimensiones maximas,
existen reglas especificas de documentacion y circulacion: - Pueden circular por



autovias (aunque no alcancen los 60 km/h en llano) si no hay itinerario
alternativo. - Deben llevar siempre el peine o corte desmontado. -
Acompainamiento de vehiculo piloto: - Por dimensiones: Obligatorio si superan
los 3,50 metros de anchura. - Por velocidad: Obligatorio si la velocidad de
circulacion es inferior a la mitad de la genérica de la via.

Resumen de Documentacion Obligatoria

Para evitar sanciones y garantizar la seguridad, recuerda siempre verificar que
dispones de:

e Permiso de conduccion vigente y con saldo de puntos.

e Permiso de circulacion del vehiculo.

¢ Ficha técnica del vehiculo.

e Certificado de ITV en vigor.

e Seguro obligatorio (aunque no se detalle en los articulos citados, es
requisito indispensable para la circulacion).

PLACEHOLDER ASSET — id=checklist-documentos type=tabla-sin6ptica
descripcion="Lista de verificacion (checklist) con los documentos obligatorios del
conductor y del vehiculo para llevar en el coche” referencia BOE=“LSV art. 61”

Referencias BOE: - LSV art. 61 - RGCon art. 26 - RGCon art. 33 - RGCon art. 49 -
RGC art. 32 - §10 art. 29 (Reglamento escuelas particulares de conductores)

2.2 La Inspeccion Técnica de Vehiculos (ITV)

La Inspeccion Técnica de Vehiculos (ITV) es el proceso de revision obligatoria
que debe superar todo vehiculo para garantizar que cumple con los requisitos
minimos de seguridad vial y proteccién medioambiental. No se trata solo de un
tramite administrativo, sino de una medida preventiva para evitar accidentes
causados por fallos mecéanicos.

Para que estas revisiones sean fiables, las estaciones ITV deben estar habilitadas
por la consejeria competente en materia de industria. Estas estaciones reciben un
coédigo de identificacion inico que aparece en todos los informes de inspeccion,
asegurando asi la trazabilidad y la calidad del servicio.

PLACEHOLDER ASSET — id=estacion-itv-general type=foto-situaciéon
descripcion="Vista general de una estacién ITV autorizada, mostrando la entrada
de vehiculos y el logotipo oficial de ITV” referencia BOE="ITV art. 3”



Objetivos y Control de la Inspeccion

El objetivo principal de la ITV es asegurar la calidad, imparcialidad y
objetividad de las inspecciones. Para lograrlo, el Gobierno regula mediante
decreto los procedimientos de autorizacién de las estaciones y los requisitos
técnicos exigibles.

Para garantizar que las mediciones sean exactas (por ejemplo, en los niveles de
emisiones o el frenado), las estaciones deben cumplir estrictas normas de
mantenimiento:

¢ Las instalaciones y equipos deben cumplir los requisitos técnicos minimos
previstos en la normativa.

¢ Los equipos se calibran periddicamente y se someten a verificaciones
metroldgicas segun la Ley 32/2014, de 22 de diciembre, de Metrologia.

e Las estaciones mantienen sus equipos siguiendo estrictamente las
especificaciones de los fabricantes.

Ademas, para evitar cualquier irregularidad, las estaciones estan sometidas a la
supervision y control del érgano competente de la comunidad auténoma donde se
encuentren situadas.

El Proceso de Inspeccion y la Tarjeta ITV

Cuando acudes a una estacion ITV, el técnico revisa diversos puntos del vehiculo.
Si el vehiculo es un vehiculo histérico, se comprobaran los datos del informe
técnico favorable del Servicio Técnico de Vehiculos Historicos. En el caso de los
ciclomotores que no requieran dicho informe, se podra presentar un certificado
de una Entidad Relacionada con Vehiculos Histéricos.

Una vez que el vehiculo supera la inspeccion, la estacion expide la tarjeta ITV.
Este documento es fundamental y contiene informacion clave:

e Fecha de fabricacidn (si es conocida) o, en su defecto, la fecha de la
primera matriculacidon.

e Periodicidad de las inspecciones.

e Limitaciones de circulacion, si procedieran.

e Exenciones de inspeccién o comprobaciones técnicas exentas, cuando asi
lo determine el informe técnico.

PLACEHOLDER ASSET — id=tarjeta-itv-modelo type=cuadro-resumen
descripcion="Representacién visual de una tarjeta ITV destacando los campos de
fecha de primera matriculacién, periodicidad y el apartado de observaciones”
referencia BOE="§25 art. 11”

Defectos y Subsanacion

Es posible que en la primera visita el vehiculo no supere la prueba. En este caso,



el técnico detallard en el informe de inspeccién todos los defectos observados y
su calificacidn.

Si el vehiculo ha sido rechazado, el conductor debera reparar los fallos y solicitar
una inspeccién para la verificacion de la subsanacion de defectos. Es
importante tener en cuenta que, durante esta segunda visita, si el técnico detecta
otros defectos segun el manual de procedimiento de inspeccion, estos también
determinaran el resultado final de la inspeccion basandose en su calificacion.

Un dato relevante para el conductor es que existe libertad de eleccion de la
estacion ITV. Esto significa que puedes acudir a cualquier estacién autorizada
tanto para la primera inspeccién como para las visitas sucesivas de subsanacion
de defectos.

Casos Especiales: Cambio de Matricula

Existen situaciones excepcionales, como el cambio de matricula por razones de
seguridad, que requieren un procedimiento especifico. En estos casos, el
interesado debe solicitar una nueva tarjeta de inspeccion técnica en una estaciéon
autorizada.

El proceso para obtener esta nueva tarjeta incluye:

e Inspeccién técnica previa y, si se estima necesario, comprobacion de
antecedentes con el 6rgano competente de la Comunidad Auténoma
donde esté matriculado el vehiculo.

e Acreditacion del abono de las tasas correspondientes a la expedicion.

e Emision de una nueva tarjeta ITV tipo A.

En la nueva tarjeta, el apartado de “matricula” se deja inicialmente en blanco,
pero en el apartado de observaciones debe constar obligatoriamente la fecha, la
referencia al cambio de matricula (segun el articulo 27.3 del Real Decreto
2822/1998), la matricula anterior, la fecha de primera matriculacion, el plazo de
validez y la firma y sello de la estacion.

PLACEHOLDER ASSET — id=flujo-nueva-tarjeta type=diagrama-maniobra
descripcion="Esquema de flujo: Solicitud de cambio de matricula — Pago de tasas
— Inspeccién técnica — Emision de Tarjeta ITV tipo A” referencia BOE="§27 art.
8"

La validez de esta nueva inspeccion se determinara siempre en funciéon de la
antigliedad del vehiculo.

Referencias BOE: - [TV art. 3-ITVart. 11 -ITV art. 13 -ITV art. 22 - §25 art. 11
-§27 art. 8



2.3 Sistemas de seguridad activa: Frenos,
direccion y neumaticos

Cuando hablamos de seguridad activa, nos referimos a todos aquellos elementos
del vehiculo disefiados para evitar que se produzca un accidente. A diferencia de
la seguridad pasiva (que actia cuando el choque ya ha ocurrido), la seguridad
activa interviene constantemente mientras conducimos para mantener el control
del coche.

En este sub-capitulo analizaremos los tres pilares que permiten que el vehiculo
responda a nuestras érdenes: el sistema de frenado, la direccién y el contacto con
el asfalto a través de los neumaticos.

El sistema de frenado y el ABS

El objetivo principal de los frenos es reducir la velocidad del vehiculo o detenerlo
por completo de la manera mas eficiente y segura posible. Sin embargo, en una
frenada de emergencia, es comun que las ruedas se bloqueen, lo que provocaria
que el coche deslizara sin control y el conductor perdiera la capacidad de dirigir
el vehiculo.

Para evitar esto, los vehiculos modernos incorporan el sistema ABS (Anti-lock
Braking System). Este sistema evita que las ruedas se bloqueen totalmente
mediante una serie de pulsaciones rapidas de la presién de frenado.

Gracias al ABS, aunque frenemos a fondo, el neumatico sigue girando
minimamente, lo que permite al conductor seguir maniobrando el volante para
esquivar un obstaculo mientras reduce la velocidad.

PLACEHOLDER ASSET — id=diagrama-abs type=diagrama-maniobra
descripcion="Comparativa de dos vehiculos frenando a fondo: uno sin ABS (ruedas
bloqueadas, trayectoria recta aunque el volante esté girado) y otro con ABS
(ruedas girando, trayectoria curva esquivando un obstaculo)”

referencia BOE="ITV art. 5.1.3”

Control de Estabilidad (ESP)

El ESP (Electronic Stability Program) es un asistente electronico que actiia como
un “angel de la guarda” en curvas o situaciones de pérdida de adherencia. Su
funcion es evitar que el vehiculo derrape o salga de la trayectoria deseada por el
conductor.

Si el sistema detecta que el coche no sigue la direccién marcada por el volante
(por ejemplo, en una curva con suelo mojado), el ESP frena de forma selectiva e
individual cada rueda para corregir la trayectoria y estabilizar el vehiculo.

La direccion y su mantenimiento



La direccidn es el sistema que nos permite guiar el vehiculo. Para que sea precisa
y segura, es fundamental que los componentes mecanicos estén en perfecto
estado. Un fallo en la direcciéon puede provocar que el coche se desvie
involuntariamente o que el volante se vuelva demasiado duro.

Existen puntos criticos que se revisan estrictamente en las inspecciones técnicas
para garantizar la seguridad:

e Manguetas de eje: Son las piezas que conectan el eje con las ruedas.
Cualquier rotura o desgaste excesivo en los pasadores de articulaciéon y
cojinetes puede alterar la estabilidad de la direccién.

¢ Cojinetes de las ruedas: Si presentan holguras excesivas, la estabilidad
se ve comprometida. Por el contrario, si estan demasiado apretados o
atascados, existe un peligro real de sobrecalentamiento y destruccion de
la pieza.

¢ Ejes: Un eje roto o deformado, o una mala sujecion al vehiculo con gran
holgura, supone un riesgo grave para la seguridad vial.

PLACEHOLDER ASSET — id=esquema-direccion type=esquema-intersecciéon
descripcion="Diagrama de la mangueta de eje y el cojinete de rueda, sefialando los
puntos donde se producen las holguras que afectan a la estabilidad”

referencia BOE="ITV art. 5.1.2”

Neumaticos: El unico contacto con el suelo

El neumatico es el tnico elemento del vehiculo que toca la carretera. Por ello, su
estado es determinante para que los frenos y la direcciéon funcionen
correctamente. Un neumatico en mal estado anula la eficacia de cualquier
sistema electronico de seguridad.

Control del desgaste y profundidad del dibujo

El dibujo del neumatico tiene la funcién de evacuar el agua y proporcionar agarre.
Cuando el dibujo se desgasta, el neumatico pierde capacidad de adherencia,
especialmente en superficies mojadas.

Para saber cuando cambiar un neumatico, debemos fijarnos en el indicador de
desgaste. Este es un pequefo relieve de goma situado en los surcos principales
del dibujo. Si la superficie de rodadura llega a estar al mismo nivel que este
indicador, el neumaéatico debe ser sustituido inmediatamente.

PLACEHOLDER ASSET — id=indicador-desgaste type=~foto-situacion
descripcion="Primer plano de un surco de neumatico donde se aprecia el testigo o
indicador de desgaste llegando al nivel de la superficie de rodadura”

referencia BOE="ITV art. 5.2.1”



Causas de rechazo y seguridad en los neumaticos

Para garantizar la seguridad, existen normativas estrictas sobre el estado de las
ruedas. Algunas de las deficiencias mds graves que afectan a la conducciéon son:

e Dimensiones y carga: El uso de neumaticos con capacidad de carga o
indice de velocidad insuficientes para el uso real del vehiculo.

e Daios estructurales: Cualquier corte grave o dano donde el cable
interno del neumatico sea visible.

e Incompatibilidad: Montar neumaticos de distinto tamafio en el mismo
eje o neumaticos de distinta constitucién (mezclar radiales con diagonales
en un mismo €je).

e Presion: El funcionamiento incorrecto del sistema de control de presion o
que el neumatico esté claramente desinflado.

e Fijacion: La ausencia o el flojeo de las tuercas o tornillos de las ruedas, lo
que podria provocar el desprendimiento de la rueda.

Resumen de revisiones rapidas para el conductor

Para mantener la seguridad activa de tu vehiculo, realiza estas comprobaciones
periodicamente:

e Visual: Revisa que no haya cortes, bultos o grietas en los flancos de los
neumaticos.

e Profundidad: Comprueba que el dibujo no haya llegado al indicador de
desgaste.

e Presion: Mantén la presiéon recomendada por el fabricante para evitar el
desgaste irregular y mejorar el frenado.

¢ Ruidos y vibraciones: Si notas vibraciones en el volante o ruidos
extrafios al girar, podria haber un problema en los cojinetes o en la
alineacion de la direccion.

PLACEHOLDER ASSET — id=tabla-neumaticos type=cuadro-resumen
descripcion="Tabla resumen: Defecto del neumatico vs. Riesgo asociado (ej.
Desgaste dibujo — Aquaplaning; Tuercas flojas — Desprendimiento de rueda)”
referencia BOE="ITV art. 5.2.1”

Referencias BOE: - ITV art. 5.1.1 - ITV art. 5.1.2 - ITV art. 5.1.3 - [TV art. 5.2.1

2.4 Sistemas de seguridad pasiva: Cinturones,
airbags y chasis

Cuando hablamos de seguridad en el vehiculo, debemos distinguir entre la



seguridad activa y la pasiva. Mientras que la activa busca evitar que el accidente
ocurra, la seguridad pasiva es aquella que actia una vez que el impacto es
inevitable.

Su objetivo fundamental es minimizar las lesiones de los ocupantes y reducir la

gravedad de los dafios durante la colisiéon. En este sub-capitulo analizaremos los
elementos clave que protegen tu cuerpo y el disefio del vehiculo que absorbe la

energia del choque.

El Cinturon de Seguridad

El cinturén de seguridad es el elemento de seguridad pasiva mas eficaz y
obligatorio. Su funcién es retener el cuerpo del pasajero en el asiento, evitando
que este salga despedido hacia el exterior o golpee las partes rigidas del
habitéculo.

De acuerdo con la normativa, el conductor y todos los ocupantes del vehiculo
estan obligados a utilizar los cinturones de seguridad homologados
debidamente abrochados. Esta obligacion es plena tanto en la circulacién por vias
urbanas como en las interurbanas.

PLACEHOLDER ASSET — id=cinturon-uso-correcto type=~foto-situacion
descripcion="“Primer plano de un cinturén de seguridad correctamente abrochado,
pasando por el hombro y la pelvis, sin pliegues” referencia BOE="RGC art. 117”

Sistemas de Retencion Infantil (SRI)

Los nifios no pueden utilizar el cinturén de seguridad convencional debido a su
anatomia. Por ello, existen los Sistemas de Retencion Infantil (SRI), que
deben ser homologados y adaptados a la talla y peso del menor.

¢ Los menores de edad con una estatura igual o inferior a 135 centimetros
deben utilizar obligatoriamente un SRI.

e En vehiculos de méas de nueve plazas, los nifios de tres o mas anos
también deben usar SRI adaptados. Si no se disponen de ellos, usaran el
cinturon siempre que sea adecuado a su talla y peso.

¢ La instalacion de estos sistemas debe seguir estrictamente las
instrucciones del fabricante (manual o folleto).

El asiento delantero y los ninos

Por norma general, los ninos deben viajar en los asientos traseros. Sin embargo,
excepcionalmente podran ocupar el asiento delantero si utilizan un SRI adaptado
en los siguientes casos:

e Cuando el vehiculo no disponga de asientos traseros.
e Cuando todos los asientos traseros estén ya ocupados por otros menores.
e Cuando no sea posible instalar todos los SRI en los asientos traseros.



Atencion: Si el nino viaja en el asiento delantero y el vehiculo tiene airbag
frontal, solo podra utilizar un sistema de retencién orientado hacia atras si el
airbag ha sido previamente desactivado.

PLACEHOLDER ASSET — id=sri-posiciones type=diagrama-maniobra
descripcion="Esquema de un habitdculo mostrando la posicién correcta de SRI en
asientos traseros y la advertencia de desactivaciéon de airbag en el asiento
delantero” referencia BOE=“RGC art. 117”

Airbags y Proteccion del Habitaculo

El airbag (bolsa de aire) es un complemento al cinturén, nunca un sustituto. Se
infla en milisegundos durante el impacto para amortiguar el golpe de la cabeza y
el torso contra el volante o el salpicadero.

Es fundamental recordar que el airbag despliega una fuerza considerable. Por
eso, la posicién correcta del cuerpo y el uso del cinturén son vitales para que la
bolsa de aire actiie como protecciéon y no como un elemento causante de lesiones.

El Chasis y la Estructura del Vehiculo

El chasis no es solo el “esqueleto” que sostiene el coche, sino que esta disefiado
para gestionar la energia del impacto. Los vehiculos modernos cuentan con zonas
de deformacion programada.

Estas zonas estan disefladas para arrugarse y absorber la mayor cantidad de
energia posible durante el choque, evitando que esa fuerza llegue directamente a
la célula de supervivencia (donde se encuentran los pasajeros).

Proteccion contra el empotramiento

Para evitar que un vehiculo sea “absorbido” por la parte trasera de otro en un
choque posterior, existen normativas sobre la proteccion trasera. Dependiendo de
la categoria del vehiculo, la proteccién se considera eficaz si:

e En vehiculos de categorias M1, M2, M3, N1, O1 y O2: La altura debajo de
la parte posterior del vehiculo en vacio no sobrepasa los 550 mm, en un
ancho que no sea inferior en mas de 100 mm de cada lado al del eje
trasero.

e Alternativamente, que el vehiculo esté equipado con un dispositivo de
proteccion trasera contra el empotramiento que cumpla las dimensiones y
resistencia de la reglamentacion vigente.

PLACEHOLDER ASSET — id=proteccion-trasera type=esquema-interseccion
descripcion="“Diagrama técnico de la parte trasera de un vehiculo M1 mostrando
la medida de 550 mm de altura méxima respecto al suelo” referencia BOE="RGV
art. 50”



La Carga como Factor de Riesgo

Aungue la carga no es un sistema de seguridad, su mala disposicién puede
convertir objetos cotidianos en proyectiles peligrosos durante un impacto,
anulando la eficacia de la seguridad pasiva.

La carga y sus accesorios deben estar sujetos de tal forma que no puedan:

e Arrastrar, caer total o parcialmente o desplazarse de manera peligrosa.

e Comprometer la estabilidad del vehiculo.

e QOcultar los dispositivos de alumbrado, senalizaciéon luminosa o placas
obligatorias.

e Producir ruido, polvo u otras molestias evitables.

Como ejemplo, una caja de herramientas suelta en el maletero puede salir
disparada hacia adelante en un frenazo brusco, golpeando a los pasajeros a pesar
de que lleven el cinturén puesto.

PLACEHOLDER ASSET — id=carga-segura type=foto-situacién
descripcion="Comparativa entre un maletero con carga suelta y un maletero con
carga debidamente sujeta mediante redes o correas” referencia BOE=“RGC art.
14”

Resumen de Obligaciones y Sanciones

El incumplimiento de las normas de seguridad pasiva no solo pone en riesgo la
vida, sino que conlleva consecuencias legales.

e Uso de cinturones y SRI: La falta de instalacion o la no utilizacion de los
cinturones de seguridad y los sistemas de retencion infantil homologados
se considera una infracciéon grave o muy grave.

PLACEHOLDER ASSET — id=resumen-seguridad-pasiva type=cuadro-resumen
descripcion="Tabla resumen: Elemento (Cinturén/SRI/Airbag/Chasis) -> Funcion
principal -> Obligatoriedad/Norma” referencia BOE=“RGC art. 117, RGV art. 50”

Referencias BOE: - RGC art. 14 - RGC art. 117 - RGV art. 50

2.5 Mantenimiento basico: Niveles, luces y
bateria



El mantenimiento preventivo es la base de una conduccién segura. No se trata
solo de evitar averias costosas, sino de garantizar que el vehiculo responda
correctamente en situaciones criticas. Un conductor responsable debe conocer los
puntos basicos de revisidon para asegurar que el coche esté en condiciones
optimas antes de iniciar cualquier viaje.

Revision de niveles de liquidos

El motor y los sistemas de seguridad dependen de diversos fluidos que, con el
tiempo y el uso, se consumen o pierden propiedades. La mayoria de estos niveles
se pueden comprobar mediante varillas de medicion o depédsitos transparentes
con marcas de “minimo” y “méaximo”.

El aceite del motor

El aceite es fundamental para lubricar las piezas moviles del motor, evitando que
el roce excesivo genere calor y destruya los componentes internos. Un nivel bajo
de aceite puede provocar la rotura del motor en pocos kilémetros.

Para revisarlo, se debe utilizar la varilla de medicién con el motor frio y el
vehiculo en una superficie plana. Se extrae la varilla, se limpia, se introduce
nuevamente y se verifica que la marca del aceite esté entre los dos limites
indicados.

PLACEHOLDER ASSET — id=revision-aceite type=~foto-situacion
descripcion="“Imagen de una mano sosteniendo la varilla de medicién de aceite,
senalando la marca de nivel entre el minimo y el maximo” referencia BOE="N/A"

El liquido refrigerante

El sistema de refrigeracion evita que el motor se sobrecaliente. El liquido
refrigerante circula por el bloque del motor y el radiador para mantener la
temperatura estable.

Es vital revisar el nivel en el vaso de expansion (el depdsito plastico). Atencion:
Nunca se debe abrir el tapon del depdsito con el motor caliente, ya que el liquido
se encuentra a presion y podria causar quemaduras graves.

El liquido de frenos

Este fluido es el encargado de transmitir la presion desde el pedal hasta las
pastillas y discos de freno. Un nivel bajo puede indicar un desgaste excesivo de
las pastillas o, peor atn, una fuga en el circuito.

En el caso de vehiculos mas antiguos, es importante saber que existen normativas
sobre los materiales de los tubos de freno. Por ejemplo, en piezas de recambio
para automoviles comercializados antes del 1 de julio de 2005, los agentes de
vulcanizacion en tubos de freno pueden contener hasta un 0,5 % de su peso en



plomo.

PLACEHOLDER ASSET — id=deposito-frenos type=~foto-situacion
descripcion="Primer plano del depdsito de liquido de frenos con las marcas de
nivel Min y Méx claramente visibles” referencia BOE="§26 art. quinta (sim 0.43)”

El sistema eléctrico y la bateria

La bateria es el corazon eléctrico del vehiculo; proporciona la energia necesaria
para el arranque y alimenta los sistemas electronicos cuando el motor esta
apagado.

Tipos de baterias y composicion

Dependiendo de la tecnologia del vehiculo, la bateria puede variar. En los
vehiculos convencionales, se utilizan aplicaciones de 12 V o, en automoviles
especiales, aplicaciones de 24 V.

En cuanto a su composicién quimica, la normativa regula el uso de plomo en estos
componentes: - Plomo en baterias de sistemas de alta tensién para propulsion de
vehiculos M1 y N1 homologados antes del 1 de enero de 2019. - Plomo en baterias
utilizadas en aplicaciones de 12 V. - Plomo en baterias utilizadas en aplicaciones
de 24 V en automoéviles especiales. - Plomo en baterias para otras aplicaciones en
automoviles homologados antes del 1 de enero de 2024.

PLACEHOLDER ASSET — id=bateria-bornes type=diagrama-maniobra
descripcion="Esquema de una bateria de coche mostrando el borne positivo (+) y
el borne negativo (-), y la correcta secuencia de conexion/desconexion”
referencia BOE="§26 art. quinta (sim 0.54)”

Mantenimiento eléctrico basico

Para evitar que la bateria se descargue, es fundamental asegurarse de que todas
las luces estén apagadas al abandonar el vehiculo. Si el coche permanece parado
mucho tiempo, la bateria puede perder carga, dificultando el arranque.

Ademas, el sistema eléctrico incluye componentes electrénicos complejos. En
vehiculos antiguos, las soldaduras de los paneles de circuitos electréonicos podian
contener plomo, con fechas limite de homologacion que varian segun el
componente (por ejemplo, hasta el 1 de enero de 2016 para ciertos componentes
electrénicos).

Fl sistema de iluminacion



Las luces no solo sirven para que el conductor vea el camino, sino
fundamentalmente para ser visto por los demas usuarios de la via. Una luz
fundida no es solo un riesgo de seguridad, sino también motivo de sancién en una
inspeccion técnica o control policial.

Luces exteriores obligatorias

El conductor debe comprobar periddicamente el funcionamiento de: - Luces de
posicion: Indican la presencia y anchura del vehiculo. - Luces de cruce: Para
circular de noche o con visibilidad reducida sin deslumbrar. - Luces de
carretera: Para maxima visibilidad en vias sin iluminacién, siempre que no haya
otros vehiculos. - Intermitentes y luces de emergencia: Para sefalizar
maniobras o situaciones de peligro. - Luces de freno y marcha atras: Indican la
deceleracién o la intencién de retroceder.

PLACEHOLDER ASSET — id=luces-vehiculo type=cuadro-resumen
descripcion="Tabla que resume el color, la funcién y la obligatoriedad de cada
grupo de luces del vehiculo” referencia BOE="N/A"

Consejos para la revision de luces

Una forma sencilla de revisar las luces de freno y marcha atras si se esta solo es
estacionar el vehiculo frente a una pared o escaparate. Al accionar el pedal de
freno o poner la marcha atras, el reflejo en la superficie permitira confirmar que
todas las bombillas funcionan correctamente.

Resumen de revisiones periodicas

Para mantener el vehiculo en estado 6ptimo, se recomienda seguir este esquema
de comprobaciones:

e Semanalmente: Presion de neumaticos y nivel de liquido
limpiaparabrisas.

¢ Mensualmente: Nivel de aceite del motor y estado de las luces.

¢ Trimestralmente: Nivel de liquido refrigerante y liquido de frenos.

¢ Anualmente: Estado de la bateria y revisiéon general en taller
especializado.

PLACEHOLDER ASSET — id=tabla-mantenimiento type=tabla-sinéptica
descripcion="Calendario de mantenimiento basico con frecuencia de revision y
elemento a comprobar” referencia BOE="N/A”

Referencias BOE: - §26 art. quinta (sim 0.54) - §26 art. quinta (sim 0.43)



2.6 El seguro obligatorio y el contrato de seguro

Para poder circular legalmente por las vias publicas en Espafia, no basta con
tener el vehiculo en buen estado técnico y poseer la licencia de conducir
adecuada. Es imprescindible contar con un seguro que garantice la reparacion de
los danos que podamos causar a terceros.

En este apartado estudiaremos qué es el seguro obligatorio, coémo se formaliza el
contrato y cuéles son los documentos que el conductor debe conocer y custodiar.

El Seguro Obligatorio de Responsabilidad Civil

El seguro obligatorio es aquel que cubre la responsabilidad civil del conductor.
Esto significa que, en caso de provocar un accidente, la compafiia aseguradora se
hard cargo de las indemnizaciones por los danos personales y materiales
causados a otras personas.

Es fundamental entender que este seguro no protege necesariamente al
conductor o al propio vehiculo, sino que protege a las victimas externas del
accidente. Por ello, es la garantia minima exigida por la ley para cualquier
vehiculo que circule.

PLACEHOLDER ASSET — id=cuadro-seguro-obligatorio type=cuadro-resumen
descripcion="Cuadro comparativo que diferencia la Responsabilidad Civil
(obligatoria: cubre dafios a terceros) de las coberturas adicionales (voluntarias:
cubre dafios propios, robo, incendio)” referencia BOE=“SOA art. 11”

La Solicitud y la Proposicion del Seguro

Antes de tener la pdliza definitiva, existe un proceso de contrataciéon. Este puede
iniciarse de dos formas: mediante una solicitud (cuando el propietario pide el
seguro a la compaifia) o mediante una proposicion (cuando la compafiia ofrece el
seguro al propietario).

Independientemente de quién inicie el tramite, este documento debe contener
obligatoriamente los siguientes datos:

¢ Identificacion de las personas: Datos del propietario del vehiculo, del
conductor habitual y del tomador del seguro (quien paga la poliza),
incluyendo su domicilio para notificaciones.

¢ Identificacion del vehiculo: Marca, modelo, caracteristicas técnicas y la
matricula o signo distintivo anélogo.

e Garantias: Las coberturas solicitadas u ofrecidas, que nunca podran ser
inferiores a las del seguro obligatorio.

¢ Identificacion del documento: Debe quedar claro y destacado que se
trata de una solicitud o de una proposicién de seguro.

e Periodo de cobertura: La duracion minima del seguro, indicando el dia y



la hora exactos en que comienza la cobertura.
Tiempos y efectos de la contratacion

Es muy importante saber en qué momento estamos realmente cubiertos mientras
esperamos el documento final.

Si el conductor presenta una solicitud, esta produce efectos de cobertura
durante un plazo de quince dias desde el momento en que la entidad
aseguradora o su agente la diligencian (entregan una copia sellada al solicitante).

El asegurador tiene un margen de diez dias para rechazar la solicitud por
escrito. Si pasan esos diez dias y la compafiia no ha rechazado la contratacion, se
entiende que el seguro ha sido admitido.

Por otro lado, si la compafiia hace una proposicion, esta vincula a la aseguradora
durante quince dias. Una vez que el tomador acepta dicha proposicion, el
contrato se considera perfeccionado.

PLACEHOLDER ASSET — id=esquema-tiempos-seguro type=tabla-sinoptica
descripcion="Linea de tiempo que muestra los plazos de 15 dias de cobertura
provisional y los 10 dias que tiene la aseguradora para rechazar la solicitud o
emitir la péliza” referencia BOE="SOA art. 12”

La Pdliza de Seguro y el Justificante de Pago

La poliza de seguro es el contrato definitivo. Es el documento legal donde se
detallan todas las condiciones, las coberturas contratadas y las obligaciones de
ambas partes.

Una vez que la solicitud ha sido admitida (tras los diez dias mencionados) o que la
proposicion ha sido aceptada, el asegurador tiene la obligacion de entregar la
péliza de seguro en un plazo de diez dias.

En este documento debe constar, necesariamente, una referencia clara y precisa
a las normas aplicables a este tipo de seguro, asi como los demas extremos
regulados en el contrato de seguros privados.

Ademas de la poliza, existe otro documento esencial para el conductor: el
justificante del pago de la prima. La prima es el precio que pagamos por el
seguro. Una vez que la compaiiia ha cobrado dicha cantidad, debe entregar
preceptivamente al tomador el comprobante del pago.

Ejemplo practico en la carretera

Imagina que acabas de comprar un coche de segunda mano y has solicitado el
seguro hoy mismo. El agente te entrega la solicitud sellada. A partir de ese
instante, aunque no tengas la pdliza fisica en la guantera, estas cubierto durante



los préximos quince dias. No obstante, debes estar atento a que la compaiiia no
rechace la solicitud en los primeros diez dias.

PLACEHOLDER ASSET — id=foto-documentos-seguro type=foto-situacién
descripcion="“Fotografia de una mano sosteniendo una péliza de seguro y un
justificante de pago junto a la documentacién del vehiculo (permiso de circulacion
e ITV)” referencia BOE=“SOA art. 13”

Resumen de plazos clave
Para evitar confusiones en el examen, recuerda estos tiempos exactos:

e 15 dias: Plazo de cobertura del riesgo desde que se diligencia la solicitud.

e 15 dias: Tiempo que vincula a la aseguradora tras hacer una proposicion.

e 10 dias: Plazo maximo del asegurador para rechazar una solicitud.

e 10 dias: Plazo para que el asegurador remita la poliza tras admitir la
solicitud o aceptar la proposicion.

Referencias BOE - SOA art. 11 - SOA art. 12 - SOA art. 13

3. Normas Generales de Circulacion

Reglas fundamentales para la convivencia y sequridad en la via publica.

3.1 Conceptos basicos: Via publica, calzada,
arcén y acera

Para conducir de forma segura y legal, lo primero que debemos comprender es el
espacio donde nos movemos. La infraestructura vial no es un bloque uniforme,
sino que esta dividida en zonas con funciones muy especificas. Confundir una
zona de circulacion con una zona de estancia puede derivar en infracciones
graves o, peor aun, en accidentes.

La Via Publica y sus Clasificaciones

La via publica es el espacio destinado a la circulacion de personas y vehiculos.
Dependiendo de donde se encuentre y de sus caracteristicas, la normativa la
clasifica de distintas maneras.

En primer lugar, encontramos la via urbana, que es toda via publica situada



dentro de un poblado, a excepcién de las travesias. Por otro lado, tenemos la
carretera, definida como toda via publica pavimentada situada fuera de poblado,
excluyendo también los tramos en travesia.

PLACEHOLDER ASSET — id=vias-clasificacion type=cuadro-resumen
descripcion="Tabla comparativa entre via urbana (dentro de poblado) y carretera
(fuera de poblado pavimentada), destacando la excepcion de las travesias”
referencia BOE="RGC art. Gnico”

Es importante distinguir estos conceptos porque las reglas de prioridad, las
velocidades y el uso de los carriles varian segun estemos en un entorno urbano o
en una carretera abierta.

La Calzada y el uso de los Carriles

La calzada es la parte de la via publica destinada especificamente a la circulacion
de vehiculos. En muchas ocasiones, la calzada estd dividida en carriles, que son
franjas delimitadas por marcas longitudinales.

Cuando circulamos por poblados en calzadas que disponen de al menos dos
carriles reservados para el mismo sentido de marcha, el conductor de un
automévil o vehiculo especial tiene cierta flexibilidad. Puede utilizar el carril que
mejor convenga a su destino, siempre que no se convierta en un obstaculo para
los demas vehiculos.

Sin embargo, existen reglas estrictas sobre cudndo debemos abandonar nuestro
carril. Solo estd permitido hacerlo para: - Prepararse a cambiar de direccion. -
Realizar una maniobra de adelantamiento. - Parar el vehiculo. - Estacionar el
vehiculo.

PLACEHOLDER ASSET — id=uso-carriles-poblado type=diagrama-maniobra
descripcion="Esquema de una calzada urbana con dos carriles en el mismo
sentido, mostrando un vehiculo cambiando de carril correctamente para girar a la
derecha” referencia BOE=“RGC art. 33”

Cabe destacar que, para el computo de estos carriles, no se tienen en cuenta
aquellos destinados al trafico lento ni los reservados a vehiculos especificos (como
los carriles para vehiculos con alta ocupacion).

El Arcén y la Zona Peatonal

El arcén es la franja longitudinal de la carretera, situada a los lados de la calzada.
Aunque su funcién principal es servir de apoyo a la calzada y zona de seguridad,
en ciertas circunstancias puede ser transitado por peatones.

La normativa es clara respecto a la prioridad de transito: el peatén debe transitar



siempre por la zona peatonal (aceras, paseos y demdas zonas destinadas al paso
de peatones). Solo podra circular por el arcén, o en su defecto por la calzada,
cuando la zona peatonal no exista o no sea practicable.

Cuando los peatones deben circular por el arcén o la calzada, deben seguir estas
reglas de seguridad: - Fuera de poblado: Como norma general, deben circular
por la izquierda. - En poblado: Pueden circular por la derecha o la izquierda
segun el trafico y la visibilidad. - Casos obligatorios de circulacion por la
derecha: Deben hacerlo siempre quienes empujen un ciclo o ciclomotor, personas
con carros de mano, grupos de peatones dirigidos por una persona (cortejos) e
impedidos en silla de ruedas.

PLACEHOLDER ASSET — id=circulacion-peaton-arcen type=foto-situacién
descripcion="Fotografia de un peatén caminando por el arcén de una carretera
fuera de poblado, situado a la izquierda del sentido de la marcha”

referencia BOE="RGC art. 122”

Prohibiciones y Sanciones en Zonas Especificas

El respeto a las zonas destinadas a peatones y personas con movilidad reducida es
fundamental. Existen lugares donde el estacionamiento o la parada estan
estrictamente prohibidos debido al riesgo que suponen o a la obstruccion que
generan.

Se consideran infracciones graves las paradas o estacionamientos en los
siguientes lugares: - Aceras, paseos y demds zonas destinadas al paso de
peatones. - Zonas seflalizadas para uso exclusivo de minusvalidos. - Delante de
vados correctamente sefalizados. - En doble fila. - En pasos a nivel y carriles
destinados al transporte publico urbano.

PLACEHOLDER ASSET — id=senal-vado type=sefal-vertical
descripcion="“Seiial de vado: rectangulo blanco con borde rojo y texto ‘VADO’ o
dibujo de vehiculo” referencia BOE=“RGC art. 94"

Un ejemplo cotidiano ocurre en las ciudades: estacionar “solo un momento” sobre
la acera para descargar una compra es una infraccién grave, ya que obligas al
peaton a bajar a la calzada, exponiéndolo a un atropello.

Resumen de Infraestructura

Para sintetizar lo aprendido, podemos visualizar la via ptublica como un conjunto
de capas: 1. Calzada: Espacio para vehiculos, dividido en carriles. 2. Arcén: Zona
lateral de seguridad y apoyo. 3. Acera/Zona Peatonal: Espacio exclusivo y
prioritario para el peatdn.

El conductor debe ser consciente de que el uso incorrecto de estas zonas no solo



conlleva sanciones econdémicas o pérdida de puntos, sino que compromete la
seguridad de los usuarios mas vulnerables de la via.

Referencias BOE - RGC art. unico - RGC art. 33 - RGC art. 94 - RGC art. 122 -
LSV art. 16 - LSV art. 49

3.2 Uso correcto de los carriles y sentido de
circulacion

Para conducir de forma segura, lo primero que debemos interiorizar es la posicion
correcta del vehiculo en la calzada. No se trata solo de mantenerse dentro de las
lineas, sino de adoptar una posiciéon que permita a los demds conductores
predecir nuestras intenciones y evitar colisiones.

Posicion general en la calzada

En Espafa, la norma fundamental es que el vehiculo debe circular siempre por la
derecha. Esta regla es obligatoria en todas las vias, pero cobra especial
importancia en situaciones donde la visibilidad es limitada.

Cuando te encuentres en curvas o cambios de rasante de reducida visibilidad,
debes cenirte lo mas posible al borde derecho de la calzada. De este modo, evitas
invadir el sentido contrario y permites que los vehiculos que vienen de frente
tengan el espacio necesario para circular con seguridad.

PLACEHOLDER ASSET — id=posicion-derecha-curva type=foto-situacion
descripcion="Vista desde el interior de un coche circulando por una curva cerrada,
mostrando el vehiculo posicionado a la derecha de la calzada, dejando espacio
suficiente en el centro para el sentido contrario” referencia BOE=“LSV art. 15”

Es importante recordar que, aunque debamos ir por la derecha, siempre debemos
mantener una separacion lateral suficiente. Esto es vital para que, en caso de
cruzarnos con otro vehiculo, la maniobra se realice sin riesgo de contacto.

El sentido de circulacion y los cambios de direccion

La correcta colocaciéon del vehiculo antes de girar es fundamental para evitar
accidentes. No podemos realizar un giro de forma improvisada; debemos preparar
el vehiculo con antelacion.

Cuando vayas a cambiar de direccion, el procedimiento varia segun el sentido de
la via y hacia dénde te dirijas:

e Giro a la derecha: Debes ceiirte todo lo posible al borde derecho de la



calzada.

¢ Giro a la izquierda en via de sentido unico: Debes ceiiirte al borde
izquierdo de la calzada.

e Giro a la izquierda en via de doble sentido: Debes situarte junto a la
marca longitudinal de separacion entre sentidos (la linea central). Si no
existe dicha marca, debes usar el eje de la calzada como referencia, pero
sin invadir jamds la zona del sentido contrario.

¢ Giro a la izquierda en via de doble sentido con tres carriles: En este
caso, debes colocarte obligatoriamente en el carril central.

PLACEHOLDER ASSET — id=maniobra-giro-izquierda type=diagrama-
maniobra descripcion="Esquema que muestra la posicién del vehiculo antes de
girar a la izquierda en tres escenarios: calle de sentido unico (posicionado a la
izquierda), calle de doble sentido (posicionado en la linea central) y calle de doble
sentido con tres carriles (posicionado en el carril central)” referencia BOE=“RGC
art. 75”

Recuerda que, si el giro es a la izquierda, debes dejar el centro de la interseccion
a tu izquierda, a menos que haya una sefializacion especifica que indique lo
contrario.

Normas de adelantamiento y posicion

Como regla general, el adelantamiento debe efectuarse por la izquierda del
vehiculo que queremos adelantar. Esta es la norma bdasica que garantiza que
ambos conductores tengan una visibilidad clara de la carretera.

Sin embargo, existen situaciones excepcionales donde el adelantamiento se
realizard por la derecha. Para ello, es imprescindible que exista espacio
suficiente y que se adopten las méaximas precauciones. Estos casos son:

e Cuando el conductor del vehiculo adelantado indique claramente que va a
cambiar de direccion a la izquierda o que va a parar en ese lado.

e En vias con circulaciéon en ambos sentidos, para adelantar a los tranvias
que circulen por la zona central.

PLACEHOLDER ASSET — id=adelantamiento-derecha type=foto-situacion
descripcion="“Coche adelantando por la derecha a otro vehiculo que tiene el
intermitente izquierdo activado y se estd aproximando a un acceso lateral”
referencia BOE="LSV art. 33”

Es fundamental saber que existen lugares donde el adelantamiento esta
estrictamente regulado o prohibido. Por ejemplo, en tineles, pasos inferiores o
tramos con la sefial «Tunel» (S-5), no se podra adelantar si solo se dispone de un
carril para el sentido de circulacién del vehiculo que pretende realizar la
maniobra.



PLACEHOLDER ASSET — id=senal-tunel type=sefal-vertical
descripcion="Sefal S-5 (Tunel): disco blanco con el dibujo de un tinel en negro”
referencia BOE="RGC art. 87”

Carriles adicionales circunstanciales

En ocasiones, la autoridad de trafico puede habilitar un carril adicional
circunstancial en calzadas de doble sentido con arcenes. Esto ocurre
generalmente para agilizar el trafico mediante sefializacién provisional, creando
dos carriles en un sentido y uno en el otro.

Si circulas por uno de estos carriles adicionales o por los arcenes habilitados,
debes respetar los siguientes limites de velocidad:

¢ Velocidad maxima: 80 kilémetros por hora.
¢ Velocidad minima: 60 kildmetros por hora (a menos que haya una
senalizacion que indique una velocidad inferior).

Ademas, es obligatorio el uso del alumbrado de corto alcance o de cruce,
independientemente de si es de dia o de noche.

PLACEHOLDER ASSET — id=carril-circunstancial type=esquema-interseccion
descripcion="Diagrama de una carretera de doble sentido donde se ha habilitado
un carril adicional mediante conos y sefiales provisionales, indicando los limites de
60-80 km/h” referencia BOE="RGC art. 42”

Resumen de infracciones relacionadas

El incumplimiento de estas normas de posicion y circulacién conlleva sanciones
graves o muy graves:

e Infracciones graves: Incumplir las normas de ejecucion de los cambios
de direccion o realizar adelantamientos prohibidos en tineles o pasos
inferiores.

¢ Infracciones muy graves: Circular en sentido contrario al estipulado en
la via.

Referencias BOE: - LSV art. 15 - LSV art. 23 - LSV art. 33 - RGC art. 42 - RGC
art. 75 - RGC art. 87

3.3 El uso de los intermitentes y la comunicacion
con otros usuarios



Para que la convivencia en la carretera sea segura, no basta con respetar los
limites de velocidad o las sefiales verticales. Es fundamental que los conductores
se comuniquen entre si. Esta comunicacién permite que los demas usuarios
anticipen nuestras intenciones, evitando asi colisiones y optimizando el flujo del
trafico.

La senalizacion es, en esencia, el conjunto de herramientas y érdenes destinadas
a advertir, informar, ordenar o reglamentar el comportamiento de los conductores
con la antelacion necesaria.

La importancia de la comunicacion vial

Cuando conducimos, tomamos decisiones constantes: cambiar de carril, girar en
una interseccion o detenernos para estacionar. Si realizamos estas maniobras sin
avisar, obligamos a los demdés conductores a reaccionar de forma brusca, lo que
incrementa el riesgo de accidente.

La comunicacion se divide principalmente en dos tipos: la senalizacion externa (la
que encontramos en la via) y la sefnalizacion propia del vehiculo (la que nosotros
generamos).

PLACEHOLDER ASSET — id=comunicacion-vial type=cuadro-resumen
descripcion="Cuadro comparativo entre sefializacion externa (semaforos, sefnales
verticales, marcas viales) y sefializacién del vehiculo (intermitentes, luces de
emergencia, V-16)” referencia BOE="RGC art. 131"

Senalizacion externa y su impacto en la maniobra

Antes de activar nuestros intermitentes, debemos prestar atencién a la
senalizacion del entorno. Segun el Reglamento General de Circulacion, esta
incluye:

e Ordenes de los agentes de la autoridad.

e Seifiales circunstanciales (que modifican el régimen normal de la via).
e Elementos de balizamiento y semaforos.

e Senales verticales y marcas viales.

Es vital comprender la senalizacion circunstancial, ya que su objetivo es
adaptar la circulacién a situaciones cambiantes del trafico. Por ejemplo, si
encontramos conos o balizas de borde provisionales, estos prohiben el paso a
través de la linea real o imaginaria que los une, obligdndonos a sefializar una
maniobra de desvio.

PLACEHOLDER ASSET — id=balizamiento-provisional type=foto-situacion
descripcion="Imagen de una zona de obras con conos y balizas de borde
provisionales delimitando el carril” referencia BOE=“RGC art. 147"



Senales de indicacion y presenalizacion

Para comunicar nuestras maniobras con tiempo, primero debemos leer las
senales de indicacion. Estas sefiales facilitan informacién til al usuario y se
dividen en varias categorias:

¢ Senales de indicaciones generales.

e Senales de carriles: indican una reglamentaciéon especial para uno o mas
carriles.

¢ Senales de servicio: informan sobre servicios utiles.

¢ Senales de orientacion: incluyen las de presenalizacion, direccién e
identificacion de carreteras.

Un aspecto critico para el conductor es la presenalizacion. Estas sefiales se
colocan a una distancia adecuada para que el conductor pueda planificar su
maniobra y activar el intermitente con antelacion. La distancia varia segtn el
entorno:

e En poblados: la distancia puede reducirse a unos 50 metros.
e En autopistas y autovias: la distancia general es de 500 metros.

PLACEHOLDER ASSET — id=presenalizacion-distancias type=tabla-sinéptica
descripcion="Tabla que muestra la distancia de presefializacién: Poblados (50m)
vs Autopistas/Autovias (500m)” referencia BOE=“RGC art. 146"

Comunicacion en situaciones de peligro

Existen situaciones donde la comunicacién habitual no es suficiente y se requiere
alertar de un peligro inmediato. En estos casos, el vehiculo debe contar con
dispositivos especificos.

El dispositivo luminoso de presenalizacion de peligro V-16 es la herramienta
normativa para advertir a los demds usuarios de la presencia de un vehiculo
detenido o de un accidente en la via. A diferencia de los antiguos tridngulos, la V-
16 permite senalizar el peligro de forma inmediata sin que el conductor tenga que
exponerse caminando por la calzada.

PLACEHOLDER ASSET — id=senal-v16 type=senal-vertical
descripcion="Dispositivo luminoso V-16: luz roja intermitente colocada sobre el
techo del vehiculo” referencia BOE="8§5 art. 130”

Resumen de obligaciones de senalizacion

Para garantizar la seguridad, todo conductor debe seguir estas pautas basicas de
comunicacion:



e Observar la sefializacion vertical y horizontal para anticipar la maniobra.

e Respetar los elementos de balizamiento (como los dispositivos
delimitadores fijos 0 modviles) que prohiben el paso a ciertas zonas.

e Utilizar la senalizacién del vehiculo siempre que se modifique la
trayectoria o la velocidad de forma significativa.

e En zonas de obras, seguir estrictamente la sefializacién recogida en el
anexo I del reglamento.

Referencias BOE

e RGC art. 131
e RGC art. 142
e RGC art. 146
e RGC art. 147
e RGC art. 149
e §5art. 130

3.4 Normas para peatones, ciclistas y usuarios
vulnerables

En la convivencia vial, no todos los usuarios cuentan con la misma proteccion
fisica. Mientras que el conductor de un turismo viaja protegido por una carroceria
y sistemas de seguridad pasiva, el peatodn, el ciclista o el usuario de un vehiculo
de movilidad personal (VMP) estan expuestos directamente al entorno.

A estos usuarios se les denomina usuarios vulnerables. Debido a esta fragilidad,
la normativa establece reglas especificas de prioridad y proteccién para
minimizar el riesgo de accidentes graves.

3.4.1 El Peaton y la Prioridad General

Como regla general, los conductores de vehiculos tienen prioridad de paso en la
calzada y en el arcén respecto a los peatones y animales cuando sus trayectorias
se corten. Sin embargo, esta regla tiene excepciones fundamentales donde el
conductor debe ceder el paso, llegando a detenerse si es necesario para
garantizar la seguridad del peaton.

PLACEHOLDER ASSET — id=prioridad-peaton-paso type=~foto-situacion
descripcion=“Vehiculo detenido ante un paso de peatones donde una persona ha
comenzado a cruzar, resaltando la obligacion de detenerse” referencia BOE="RGC
art. 64”

3.4.2 Los Ciclistas y los Vehiculos de Movilidad Personal
(VMP)



Las bicicletas, los ciclos y los VMP comparten la via con los vehiculos de motor,
pero su naturaleza requiere un trato diferenciado en cuanto a prioridades y
espacios de circulacién.

Espacios de circulacion y prohibiciones

Es fundamental recordar que existe una separacién clara entre los espacios
destinados al transito peatonal y los destinados a los vehiculos.

¢ Las bicicletas, los ciclos y los vehiculos de movilidad personal no podran
circular por las aceras.

PLACEHOLDER ASSET — id=prohibicion-acera-vmp type=sefal-vertical
descripcion="Sefal de prohibicién de circulacién para bicicletas y VMP en zona
peatonal” referencia BOE=“LSV art. 25”

Prioridad de paso de los ciclistas

Para proteger al ciclista frente al vehiculo de motor, la ley establece situaciones
concretas donde el ciclista tiene la prioridad de paso:

e Cuando circulen por un carril bici, un paso para ciclistas o un arcén
que estén debidamente sefializados.

¢ Cuando el conductor de un vehiculo de motor vaya a girar a la derecha o a
la izquierda para entrar en otra via y haya un ciclista en sus proximidades.
e Cuando los ciclistas circulen en grupo y el primero de ellos haya iniciado

ya el cruce o haya entrado en una glorieta.

En cualquier otro escenario que no sea uno de los anteriores, se aplicaran las
normas generales de prioridad de paso entre vehiculos.

PLACEHOLDER ASSET — id=giro-prioridad-ciclista type=diagrama-maniobra
descripcion="Coche girando a la derecha en una interseccién mientras un ciclista
sigue recto por el carril; el coche debe esperar a que el ciclista pase”

referencia BOE="RGC art. 64”

3.4.3 Circulacion en Grupo y Actividades Organizadas

Cuando los ciclistas se desplazan en grupo, la normativa simplifica su gestiéon en
el tréfico para evitar confusiones en las intersecciones.

A efectos de la preferencia de paso, los conductores de bicicleta que circulen en
grupo seran considerados como una unica unidad mavil. Esto significa que, una
vez que el primer ciclista ha ganado la prioridad (por ejemplo, entrando en una
glorieta), el resto del grupo mantiene esa preferencia.



En el caso de actividades ciclistas organizadas, se establecen las siguientes
pautas: - Los participantes pueden circular y agruparse libremente, siempre que
lo hagan por su carril. - Esta libertad puede ser modificada puntualmente por el
responsable de la prueba o la autoridad competente por motivos de seguridad. -
Los participantes deben cumplir la normativa de circulacién general,
especialmente cuando marchen desagrupados.

3.4.4 Elementos de Seguridad y Proteccion

La seguridad pasiva es la ultima linea de defensa en caso de accidente. Por ello, el
uso de equipamiento protector es obligatorio segun el tipo de vehiculo y la edad
del usuario.

Uso del casco

El casco es el elemento critico para evitar lesiones craneales. Sus obligaciones se
distribuyen asi:

e Vehiculos de movilidad personal (VMP): El conductor esta obligado a
utilizar casco de proteccion.
e Bicicletas y ciclos en general:

o Es obligatorio su uso para los menores de dieciséis aios.

o Es obligatorio para cualquier persona que circule por vias
interurbanas.

o Es obligatorio en vias urbanas, interurbanas y travesias segun los
términos reglamentarios.

Otros elementos de seguridad

La obligacién de proteccion no se limita a los usuarios vulnerables. El conductor y
los ocupantes de vehiculos a motor y ciclomotores estan obligados a utilizar: - El
cinturon de seguridad. - El casco (en el caso de ciclomotores y motocicletas). -
Demads elementos de proteccién determinados reglamentariamente.

PLACEHOLDER ASSET — id=resumen-seguridad-cascos type=cuadro-
resumen descripcion="“Tabla comparativa: Usuario (VMP, Ciclista <16, Ciclista via
interurbana, Motorista) vs Obligatoriedad de casco (Si/Si/Si/Si)”

referencia BOE="LSV art. 47”

3.4.5 Conductas de Riesgo y Responsabilidad

La seguridad vial no solo depende de las prioridades, sino del comportamiento
ético y responsable de cada conductor. Existen acciones estrictamente prohibidas
(que ponen en riesgo a los usuarios vulnerables y a la seguridad general:

e Arrojar a la via o a sus inmediaciones objetos que puedan producir
incendios o accidentes.



e Incumplir las normas en materia de auxilio en vias publicas.

Un conductor consciente debe entender que un pequeno objeto lanzado desde la
ventanilla puede provocar que un ciclista pierda el control de su vehiculo o que un
peaton sufra un accidente.

Referencias BOE: - RGC art. 20 - RGC art. 64 - LSV art. 25 - LSV art. 47 - LSV
art. 77

3.5 Carga del vehiculo y transporte de pasajeros

Cuando conducimos un vehiculo con el permiso B, es fundamental comprender
que la seguridad vial no depende solo de nuestra pericia al volante, sino también
de como distribuimos la carga y como transportamos a los pasajeros. El peso y el
volumen del vehiculo afectan directamente a la estabilidad, la distancia de
frenado y la maniobrabilidad.

En este sub-capitulo analizaremos los limites de masa que definen la categoria de
nuestros vehiculos y como estas cifras influyen en las normas de circulacion y
seguridad.

3.5.1 La Masa Maxima Autorizada (MMA)

Para entender las reglas de carga, primero debemos conocer el concepto de
Masa Maxima Autorizada (MMA). La MMA es el peso maximo que un vehiculo
puede tener en circulacion, incluyendo el peso del propio vehiculo, el
combustible, los pasajeros y la carga transportada.

En el &mbito del permiso B, la cifra clave es los 3.500 kg. Este limite marca la
frontera entre los vehiculos ligeros y los vehiculos pesados, determinando no solo
el tipo de licencia necesaria, sino también déonde podemos circular y qué
distancias de seguridad debemos mantener.

PLACEHOLDER ASSET — id=tabla-mma-permiso-b type=cuadro-resumen
descripcion="Tabla comparativa que muestra la diferencia entre un vehiculo con
MMA = 3.500 kg (turismos, furgonetas ligeras) y vehiculos con MMA > 3.500 kg
(camiones, autobuses), resaltando que el limite del permiso B es 3.500 kg”
referencia BOE=“RGV art. 50”

Clasificacion segun la actividad y carga

Dependiendo del uso que se le dé al vehiculo y de su configuracién, la normativa
distingue diversas categorias. Por ejemplo, un automoévil con al menos cuatro
ruedas destinado al transporte de mercancias, cuya masa maxima autorizada
sea igual o inferior a 3.500 kg, puede estar afectado a una actividad



econodmica.

Existen ademads clasificaciones especificas segtn la naturaleza de la carga o el
uso: - Mercancias perecederas: Vehiculos destinados al transporte de productos
alimentarios a temperatura regulada. - Recreativo: Vehiculos destinados
especificamente al ocio. - Vehiculos para ferias: Adaptados para maquinaria de
circo o ferias recreativas ambulantes. - Historicos: Aquellos clasificados por la
Administracion seguin el Reglamento de Vehiculos Histéricos.

3.5.2 Influencia de la carga en la circulacion

El peso del vehiculo no es solo un dato técnico; condiciona la forma en que
debemos conducir para evitar accidentes. Un vehiculo cargado tiene una inercia
mucho mayor, lo que significa que necesitard mas espacio para detenerse por
completo.

Uso de carriles y posicionamiento

La normativa es clara respecto a la posicion en la calzada segin la masa del
vehiculo. Los conductores de automéviles o vehiculos especiales con una masa
maxima autorizada superior a 3.500 kilogramos deben circular siempre por
la calzada y nunca por el arcén, salvo en situaciones de emergencia.

En calzadas con més de un carril en el mismo sentido (fuera de poblado), la regla
general es circular por el carril situado mas a la derecha. El uso de los carriles
izquierdos queda reservado para cuando las circunstancias del trafico o de la via
lo aconsejen, siempre que no se entorpezca la marcha de quien nos sigue.

PLACEHOLDER ASSET — id=posicion-carriles-peso type=diagrama-maniobra
descripcion="Esquema de una carretera de tres carriles donde se muestra un
vehiculo pesado (MMA > 3.500 kg) circulando obligatoriamente por el carril
derecho, con flechas indicando que el carril izquierdo es solo para
adelantamientos” referencia BOE="RGC art. 31”

Distancias de seguridad

La carga aumenta el riesgo en caso de colisién. Por ello, la ley impone distancias
mucho mas estrictas para los vehiculos pesados. Para aquellos vehiculos cuya
masa maxima autorizada sea superior a 3.500 kilogramos, se establecen los
siguientes minimos de seguridad con el vehiculo precedente: - Una distancia de,
al menos, 150 metros. - O, en su defecto, un intervalo minimo de seguridad de
seis segundos.

3.5.3 Transporte de personas y carriles VAO

El transporte de pasajeros también estd sujeto a normativas especificas,
especialmente cuando se trata de optimizar el uso de la red viaria mediante los



carriles de Alta Ocupacion (VAO).

Se consideran vehiculos con alta ocupacion aquellos automéviles destinados
exclusivamente al transporte de personas, cuya masa maxima autorizada no
exceda de 3.500 kilogramos, y que estén ocupados por el nimero de personas
fijado para cada tramo de la red viaria.

Reglas de acceso al carril VAO

El acceso a estos carriles no es libre y estd estrictamente regulado para evitar el
congestionamiento: - Vehiculos autorizados: Motocicletas, turismos y vehiculos
mixtos adaptables (siempre que cumplan el nimero de ocupantes). -
Excepciones: Pueden circular aunque solo esté el conductor si el vehiculo
ostenta la sefal V-15. - Transporte colectivo: Los autobuses con masa maxima
autorizada superior a 3.500 kilogramos y los autobuses articulados pueden
utilizarlos independientemente de su numero de ocupantes. - Prohibiciones:
Queda prohibido el acceso a turismos con remolque, peatones, ciclos,
ciclomotores y vehiculos de traccion animal.

PLACEHOLDER ASSET — id=senal-vao type=sefal-vertical
descripcion="“Senal V-15 indicando carril reservado para vehiculos de alta
ocupacion” referencia BOE=“RGC art. 35”

3.5.4 Remolques y transporte comercial

Cuando afiadimos un remolque al conjunto, la masa total aumenta y la estabilidad
disminuye. Es vital diferenciar el tipo de remolque para conocer las limitaciones
legales.

Existen remolques disefiados para el transporte de mercancias, personas o
alojamiento que poseen una masa maxima superior a 3,5 toneladas
(categorias O3 y O4). Estos conjuntos requieren una atencion especial en las
maniobras de giro y frenado.

Asimismo, los vehiculos comerciales ligeros de la categoria N1 con un peso
inferior a 3,5 toneladas estan sujetos a controles e inspecciones especificas
para garantizar que la carga no comprometa la seguridad del conductor ni de los
demads usuarios de la via.

Referencias BOE: - RGV art. 50 - §31 art. 2 - RGC art. 30 - RGC art. 31 - RGC art.
35 - RGC art. 95

4. Senalizacion Vial




Interpretacion de todas las sefiales que regulan el trafico.

4.1 Senales Verticales: Regulacion, Advertencia y
Complemento

Para conducir de forma segura, es fundamental comprender el lenguaje de la
carretera. Las senales verticales son dispositivos instalados en la via que nos
transmiten érdenes, nos alertan de peligros o nos proporcionan informacion util
para llegar a nuestro destino.

Todas estas senales estan recogidas en el Catalogo oficial de senales de la
circulacion y marcas viales, el cual define estrictamente su forma, color,
disefio, significado y las dimensiones que deben tener segun el tipo de via donde
se instalen.

4.1.1 Clasificacion de las senales verticales

El sistema de senalizacion se divide en categorias principales para que el
conductor pueda identificar el mensaje rapidamente, incluso a gran velocidad,
basandose en la geometria y el color de la senal.

Senales de Reglamentacion

Tienen como objetivo imponer prescripciones obligatorias. Su incumplimiento
puede conllevar sanciones, ya que regulan el uso de la via. Dentro de este grupo
encontramos:

¢ Prohibiciones y restricciones: Indican acciones que el conductor no
puede realizar.

e Obligaciones: Sefialan la trayectoria o accién que es obligatoria seguir.

¢ Fin de prohibicion, restriccion u obligacion: Sefiales comprendidas
entre los cddigos R-500 y R-504 que anulan una limitacién previa.

PLACEHOLDER ASSET — id=senal-reglamentacion-general type=cuadro-
resumen descripcion="Tabla que resume las senales de reglamentacion: forma
circular, colores predominantes rojo (prohibicién) y azul (obligacién)”
referencia BOE="RGC art. 134”

Senales de Advertencia de Peligro

Estas sefiales no imponen una orden, sino que avisan al conductor sobre la
existencia de un peligro mas adelante en la carretera. Su funcién es que el
conductor adapte su velocidad y esté mas atento para evitar accidentes.



Por ejemplo, si circulamos por una carretera secundaria y vemos una senal de
advertencia de curva peligrosa, debemos reducir la velocidad antes de entrar en
ella para mantener la estabilidad del vehiculo.

PLACEHOLDER ASSET — id=senal-advertencia-peligro type=sefal-vertical
descripcion="Ejemplo de sefal de advertencia: tridngulo equildtero con el vértice
hacia arriba, borde rojo y fondo blanco” referencia BOE=“RGC art. 134"

Senales de Indicacion

Su finalidad es proporcionar informaciéon complementaria al conductor, ya sea
sobre la direccion, el destino, la distancia o caracteristicas especiales del tramo.

4.1.2 Paneles complementarios e inscripciones

En ocasiones, el simbolo de una sefial no es suficiente para transmitir toda la
informacién necesaria. Para ello, se utilizan las inscripciones en paneles
complementarios.

Estos paneles son rectangulares y se colocan generalmente debajo de la sefial
principal o integrados en un panel rectangular que contiene la senal. Sus
funciones principales son:

e Facilitar la interpretacion: Aclarar el significado del simbolo.

e Concretar el alcance: Limitar la aplicaciéon de una sefial de
reglamentacién a ciertas categorias de usuarios (por ejemplo, “Solo
camiones”) o a determinados periodos horarios.

¢ Aportar datos precisos: Anadir cifras o indicaciones que no pueden
representarse mediante un simbolo.

Si la sefial se encuentra en un cartel fijo o de mensaje variable, la inscripcion
puede aparecer situada justo al lado de la senal.

PLACEHOLDER ASSET — id=panel-complementario-ejemplo type=foto-
situacion descripcion="Sefial de prohibicién de estacionamiento con un panel
rectangular inferior que indica el horario de aplicaciéon” referencia BOE=“RGC art.
137"

4.1.3 Senalizacion en tramos con obras y circunstancias
especiales

La sefializacion puede variar temporalmente cuando la via sufre modificaciones
por trabajos de mantenimiento o situaciones excepcionales.

Tramos con obras o tareas de conservacion



Cuando existen obras, se utiliza una senalizacion especifica para garantizar la
seguridad de los trabajadores y de los conductores:

¢ Color de fondo: Las senales de carriles (S-50 a S-73) y los carteles de
orientacion provisionales tendran el fondo amarillo y los caracteres o
simbolos en negro.

¢ Gestion de senales previas: Si las sefiales que ya existian antes de las
obras siguen siendo vélidas, no es necesario cambiarlas.

e Anulacion temporal: Aquellas senales existentes que ya no sean
aplicables durante la ejecucién de las obras deben ser tapadas con
materiales adhesivos negros.

Senalizacion circunstancial

Existen situaciones que modifican el régimen normal de la via por causas ajenas a
las obras (por ejemplo, un evento deportivo o una emergencia). En estos casos, se
aplica la misma ldogica que en los tramos de obras, pero con una diferencia
cromética fundamental:

¢ Se utilizard el color naranja en lugar del amarillo.

PLACEHOLDER ASSET — id=obras-vs-circunstancial type=tabla-sinéptica
descripcion="Comparativa de colores de sefializacion: Amarillo para
obras/conservacion y Naranja para sefializaciéon circunstancial”

referencia BOE="RGC art. 147"

4.1.4 Senales en los vehiculos

No todas las sefiales estan fijas en la carretera; algunas se colocan en los propios
vehiculos para informar a los demds usuarios sobre sus caracteristicas o la
funcién que cumplen.

Estas sefales permiten conocer, por ejemplo, el servicio que presta el vehiculo, la
carga que transporta o la condicién del conductor. Algunos ejemplos concretos
son:

¢ Acompanamiento de ciclistas (V-22): Vehiculos que circulan
exclusivamente para acompanar a ciclistas. Debe llevar la sefial P-22 a la
izquierda y la palabra “CICLISTAS” a la derecha, colocada en la parte
superior y de forma vertical.

¢ Transporte de mercancias (V-23): Distintivo para sefalizar vehiculos
largos y pesados, asi como sus remolques, situandose tanto en la parte
trasera como en el lateral.

PLACEHOLDER ASSET — id=senal-v22-ciclistas type=diagrama-maniobra
descripcion="Esquema de un vehiculo de acompanamiento mostrando la ubicacion
de la sefial V-22 en la parte superior” referencia BOE=“RGV art. v-19”



Referencias
BOE: - RGC
art. 134 -
RGC art.

137 - RGC
art. 147 -
RGC art.
150 - RGV
art. v-19

4.2 Senales Verticales: Indicacion e Informacion

Cuando conducimos, no solo necesitamos saber qué esta prohibido o dénde
debemos detenernos. También necesitamos orientacién para llegar a nuestro
destino, saber donde repostar combustible o identificar en qué municipio nos
encontramos. Para ello existen las senales de indicacion.

A diferencia de las senales de reglamentacién (que imponen obligaciones o
prohibiciones), las sefiales de indicacién tienen como objetivo principal facilitar al
usuario de las vias ciertas informaciones que puedan serle de utilidad durante su
trayecto.

4.2.1 Tipos de senales de indicacion

Para que la informacion sea clara y rapida de leer, la normativa divide estas
senales en varias categorias segun la funcion que cumplen.

Senales de indicaciones generales y de servicio

Existen senales disefiadas para informar sobre aspectos generales de la via o
sobre servicios especificos. Las senales de servicio son fundamentales para la
seguridad y el confort, ya que informan sobre instalaciones de posible utilidad,
como gasolineras, aparcamientos o centros de asistencia.

PLACEHOLDER ASSET — id=senal-servicio-general type=senal-vertical
descripcion="Ejemplo de sefial de servicio indicando un drea de descanso o
gasolinera” referencia BOE=“RGC art. 146”

Senales de orientacion

Son las sefales que nos ayudan a navegar por la red de carreteras. Se dividen en
tres tipos principales:

e Senales de presenalizacion: Nos avisan de una interseccion antes de
llegar a ella. Su distancia de colocacién varia segtn la via:



o En poblados, la distancia puede reducirse a unos 50 metros.
o En autopistas y autovias, la distancia general es de 500
metros, aunque puede variar segun la configuracion de la via.

e Senales de direccion: Ayudan al conductor a seguir un itinerario
proporcionando indicaciones concretas sobre los destinos y las carreteras
que debe tomar.

¢ Senales de identificacion de carreteras: Sirven para que el conductor
sepa exactamente por qué carretera esta circulando.

PLACEHOLDER ASSET — id=presenalizacion-autovia type=sefial-vertical
descripcion="Panel de presenalizacién en autovia indicando destinos y salidas a
500 metros” referencia BOE=“RGC art. 146"

4.2.2 Senales de localizacion, confirmacion y uso en poblados

Ademas de la orientacién general, existen sefiales que nos ubican
geograficamente o confirman que vamos por el camino correcto.

e Senales de localizacion: Se utilizan para marcar la frontera entre dos
Estados, el limite entre divisiones administrativas de un mismo Estado, o
el nombre de un poblado, un rio o un puerto.

e Senales de confirmacion: Su funcion es recordar los destinos de
referencia de la via y, muy importante, indicar la distancia que falta para
llegar a cada uno de ellos.

e Senales de uso especifico en poblado: Estan formadas por médulos
que indican que los lugares referenciados se alcanzan siguiendo el sentido
marcado por una flecha.

Imagina que vas conduciendo hacia una ciudad desconocida; la sefial de
localizacién te avisard al entrar en el municipio, mientras que la de confirmacion
te asegurara que sigues en la carretera correcta y cuantos kilémetros te quedan
para llegar.

PLACEHOLDER ASSET — id=senal-localizacion-poblado type=sefal-vertical
descripcion="Sefial de localizacién con el nombre de un nicleo de poblacién”
referencia BOE="RGC art. 146"

4.2.3 Paneles complementarios e idioma

Muchas sefiales de indicacién no vienen solas, sino que van acompaifiadas de
paneles complementarios. Estos paneles tienen la funcion de precisar el
significado de la sefial principal.

En el caso de las sefiales de indicacion, los paneles complementarios suelen
expresar la distancia entre la senal y el lugar sefialado. Esta informacion puede



aparecer en el panel inferior o, en algunos casos, integrada en la parte inferior de
la propia senal.

El idioma en la senalizacion

Para garantizar que cualquier conductor pueda entender la informacion, la
normativa establece reglas estrictas sobre el idioma:

e Las indicaciones escritas deben figurar siempre en idioma castellano.

¢ Ademas, se incluird la lengua oficial de la comunidad auténoma
correspondiente, siempre que la sefial esté ubicada en el &mbito
territorial de dicha comunidad.

¢ Los nucleos de poblaciéon y topdnimos se designaran por su
denominacion oficial y, si es necesario para su identificacion, en
castellano.

PLACEHOLDER ASSET — id=panel-complementario-distancia type=senal-
vertical descripcion="Sefal de indicacién con un panel complementario inferior
indicando la distancia en metros” referencia BOE=“RGC art. 146"

4.2.4 Otras senales y marcas de apoyo

Es importante no confundir las senales verticales con las marcas viales.
Mientras que las sefiales verticales estan elevadas, las marcas viales estan
pintadas sobre el pavimento.

Las marcas viales (longitudinales, transversales, flechas, cebreados e
inscripciones) tienen por objeto regular la circulacién, advertir o guiar a los
usuarios. A menudo, una sefial vertical de indicacion se ve reforzada por una
inscripcion en el suelo para que el conductor no pierda la informacion.

PLACEHOLDER ASSET — id=marca-vial-inscripcion type=senal-horizontal
descripcion="Inscripcién pintada en el pavimento que complementa una sefial de
indicacion vertical” referencia BOE=“RGC art. 147"

Resumen de distancias de presenalizacion:

e Poblados: = 50 metros.
¢ Autopistas/Autovias: = 500 metros.

Referencias
BOE: - RGC
art. 138 -
RGC art.

146 - RGC
art. 147



4.3 Senalizacion Horizontal: Marcas viales y
colores

La sefializacion horizontal es el conjunto de marcas, lineas y simbolos pintados
sobre el pavimento de la carretera. A diferencia de las sefales verticales, que
vemos a los lados de la via, las marcas viales estan disefiadas para que el
conductor las perciba mientras mantiene la mirada en la trayectoria del vehiculo.

Su funcién principal es organizar la circulacién, delimitar los carriles y advertir
sobre peligros o cambios en la configuracién de la via. Para un conductor
principiante, comprender el significado de cada linea es fundamental para evitar
maniobras peligrosas, como adelantar en zonas prohibidas o invadir el sentido
contrario.

4.3.1 Elementos de guiado y delimitacion en el firme

Para que la carretera sea segura, especialmente en condiciones de baja
visibilidad, existen elementos integrados en el pavimento que ayudan al conductor
a mantener la trayectoria correcta.

Uno de los elementos mas importantes son las balizas o captafaros
horizontales retrorreflectantes. Estos dispositivos se fijan directamente en el
pavimento y utilizan materiales que reflejan la luz de los faros del vehiculo. Su
objetivo es facilitar el guiado éptico del trazado de la carretera, siendo cruciales
durante la noche o cuando hay escasa luminosidad.

PLACEHOLDER ASSET — id=captafaro-horizontal type=foto-situacién
descripcion="Vista desde el interior de un vehiculo nocturno donde se aprecian los
captafaros retrorreflectantes delimitando el carril” referencia BOE="RGC art.
147”

Ademads de las marcas visuales, existen las guias sonoras longitudinales. Se
trata de pequenas hendiduras en el firme o resaltes en la marca vial. Cuando el
neumatico del vehiculo las pisa, producen una vibracién y un sonido
caracteristico. Este sistema actiia como una alerta tactil y auditiva para avisar al
conductor si el vehiculo se estd desviando involuntariamente de su trayectoria.

4.3.2 Balizamiento y referencias en zonas singulares

En ciertos puntos de la carretera, como intersecciones o convergencias de
carriles, la pintura sobre el asfalto se complementa con elementos de
balizamiento que sirven de guia o referencia.

Dentro de estos elementos destacan las balizas cilindricas, que se utilizan
especificamente para la delimitacion de carriles, asi como en las zonas donde las
vias convergen (se unen) o divergen (se separan).



Para situaciones meteorolégicas extremas, el Reglamento prevé soluciones
especificas:

e Balizamiento circunstancial luminoso: Se instala en tramos con niebla
intensa para ayudar a mantener la distancia minima de seguridad. Utiliza
colores especificos: el color ambar fijo indica el sentido y la delimitacién
de la via, mientras que el color rojo fijo sefiala el paso de un vehiculo.

e Jalones de nieve: Son elementos que delimitan la plataforma de la
carretera cuando el asfalto no es visible porque esta cubierto de nieve,
permitiendo que el conductor siga la trayectoria mediante el guiado
optico.

PLACEHOLDER ASSET — id=balizamiento-niebla type=cuadro-resumen
descripcion="“Tabla que resume los colores del balizamiento circunstancial: Ambar
(sentido/delimitacién) y Rojo (paso de vehiculo)” referencia BOE=“RGC art. 147"

4.3.3 Marcas y senales en vehiculos y cargas

No toda la senalizacion horizontal se encuentra fija en el asfalto; existen marcas y
paneles que deben colocarse sobre la carga de los vehiculos para advertir a los
demas usuarios sobre dimensiones excepcionales.

Cuando un vehiculo transporta una carga que sobresale longitudinalmente por
toda la anchura de la parte posterior, es obligatorio el uso de paneles de
senalizacion. Estos deben colocarse en los extremos de la carga formando una
geometria de V invertida con franjas alternas de colores rojo y blanco.

PLACEHOLDER ASSET — id=panel-v-invertida type=diagrama-maniobra
descripcion="Esquema de un vehiculo con carga sobresaliente en la parte trasera,
mostrando la colocacién de los dos paneles en V invertida con franjas rojas y
blancas” referencia BOE="RGV art. v-19”

Asimismo, existen vehiculos que no transportan carga, sino que sirven de apoyo.
El cartel avisador de acompainamiento es la sefial que deben llevar los
vehiculos que circulan exclusivamente para acompafar a un vehiculo especial o
en régimen de transporte especial, colocandose siempre en la parte superior del
vehiculo de acompanamiento.

4.3.4 Resumen de elementos de apoyo al guiado

Para facilitar el estudio, presentamos un resumen de los elementos que ayudan al
conductor a percibir el trazado de la via y los limites de la plataforma:

¢ Hito de vértice: Indica el punto exacto donde se separan dos corrientes
de tréfico.
e Hito de arista: Baliza los bordes de la carretera, especialmente util de



noche.
¢ Paneles direccionales permanentes: Marcan el trazado de una curva y
sugieren la reducciéon de velocidad necesaria para circular con seguridad.
e Paneles verticales: Indican la presencia de un estrechamiento en la
plataforma de la carretera.

PLACEHOLDER ASSET — id=elementos-guiado type=tabla-sindptica
descripcion="Tabla comparativa entre Hito de vértice, Hito de arista, Paneles
direccionales y Paneles verticales, detallando su funcién principal”
referencia BOE="RGC art. 147"

Referencias BOE: - RGC art. 147 - RGV art. v-19 - RGV art. 15

4.4 Senales Luminosas: El semaforo y sus
variantes

Los semaforos son dispositivos de sefalizacion 6ptica fundamentales para regular
el flujo del tréfico en las intersecciones y puntos criticos de la via. Su funcién
principal es organizar la prioridad de paso entre los diferentes usuarios, evitando
colisiones y optimizando la fluidez vehicular.

Para un conductor principiante, es vital comprender que el seméforo no solo
indica “parar” o “seguir”, sino que existen variantes especificas que regulan
carriles concretos o direcciones precisas.

El semaforo convencional y la prioridad de paso

El semaforo estandar utiliza un cédigo de colores universal. La luz roja indica la
prohibicién absoluta de avanzar, mientras que la verde permite la circulacién. Es
importante recordar que, aunque la luz esté en verde, el conductor debe hacerlo
con precaucion, especialmente en intersecciones complejas.

Cuando nos encontramos en una interseccion, el respeto a los ciclos semaféricos
es imperativo. No obstante, existen situaciones donde el seméaforo se
complementa con otras seflales luminosas para gestionar el trafico de forma maés
eficiente.

PLACEHOLDER ASSET — id=semaforo-estandar type=cuadro-resumen
descripcion="Tabla que resume el significado de las luces del seméforo
convencional: Rojo (detencién), Ambar (advertencia de cambio a rojo) y Verde
(circulacion)” referencia BOE="“RGC art. 147"

Semaforos de direccion: La flecha verde



En muchas ciudades existen semaforos que incluyen una flecha verde iluminada
sobre un fondo circular negro. Esta sefial tiene un significado muy especifico y
prioritario sobre las luces convencionales.

Una flecha verde indica que los vehiculos pueden tomar la direccién y el sentido
sefalados por dicha flecha, independientemente de que haya otra luz encendida
simultaneamente en el mismo seméaforo o en uno contiguo.

e Obligatoriedad de avance: Si un vehiculo se encuentra en un carril
reservado exclusivamente para la direccién de la flecha, o en el carril que
debe utilizar para dicha maniobra, deberd avanzar cuando la flecha se
ilumine.

e Precaucion en la incorporacion: Los conductores que avancen
siguiendo la flecha verde deben hacerlo con cautela.

e Prioridad de paso: Es obligatorio dejar pasar a los vehiculos que ya
circulen por el carril al que el conductor se esta incorporando.

e Seguridad: No se debe poner en peligro a ningin usuario de la via que
esté cruzando la calzada en ese momento.

PLACEHOLDER ASSET — id=flecha-verde-direccion type=diagrama-maniobra
descripcion="Esquema de un vehiculo girando a la derecha siguiendo una flecha
verde, mientras el seméaforo principal estd en rojo, mostrando la incorporaciéon
cautelosa al nuevo carril” referencia BOE="RGC art. 147"

Semaforos de ocupacion de carril

A diferencia de los semaforos de interseccién, los semaforos cuadrados para
vehiculos o de carril afectan exclusivamente a quienes circulan por el carril
donde estan situados o segun indique el panel de sefalizacion variable.

Estos dispositivos son comunes en tuneles, autopistas o vias con carriles
reversibles para gestionar incidentes o obras. Sus senales son:

¢ Luz roja en forma de aspa: Determina la prohibicién de ocupar el carril
indicado. Si el conductor ya se encuentra en dicho carril, debera
abandonarlo en el tiempo mas breve posible.

¢ Luz verde en forma de flecha apuntada hacia abajo: Indica que esta
permitido circular por ese carril especifico.

PLACEHOLDER ASSET — id=semaforo-carril-aspa type=sefial-vertical
descripcion="Semaforo cuadrado mostrando una X roja (prohibicién de carril) y
una flecha verde hacia abajo (permiso de circulacién)” referencia BOE=“RGC art.
147~

Balizamiento circunstancial luminoso



Existen situaciones meteoroldgicas extremas donde el seméaforo convencional no
es suficiente o no es viable. En tramos de niebla intensa, se instala el
balizamiento circunstancial luminoso para ayudar al conductor a mantener la
distancia minima de seguridad y no salirse de la via.

Este sistema consta de conjuntos luminosos de forma rectangular o cuadrada con
los siguientes colores:

¢ Color ambar fijo: Se utiliza para la sefalizacién del sentido y la
delimitacion de la via.
e Color rojo fijo: Se utiliza para la sefializacion de paso de vehiculo.

Este sistema actiia como una guia visual critica cuando la visibilidad es
sensiblemente reducida, complementando la funciéon de guiado 6ptico que en
otros casos realizan los jalones de nieve o las balizas cilindricas.

PLACEHOLDER ASSET — id=balizamiento-niebla type=~foto-situacion
descripcion="Fotografia de una carretera con niebla densa donde se aprecian las
luces dmbar delimitando el borde y luces rojas indicando el paso de vehiculos”
referencia BOE="RGC art. 147"

Resumen de comportamiento ante senales luminosas

Para evitar sanciones y, sobre todo, accidentes, el conductor debe integrar estas
sefiales en su conduccién diaria. Por ejemplo, si circula por una autopista y ve una
aspa roja sobre su carril, no debe frenar bruscamente, sino realizar un cambio de
carril seguro y rapido hacia la izquierda o derecha segun la disponibilidad.

Asimismo, al girar con una flecha verde, el conductor no debe asumir que tiene
prioridad absoluta sobre todo el trafico, sino que debe vigilar la incorporacién al
carril receptor, asegurandose de no cortar el paso a quienes ya circulan por él.

Referencias BOE

e RGC art. 147

4.5 Senales manuales de los agentes de trafico

En el dia a dia de la conduccion, nos encontramos con diferentes tipos de
senalizacion: senales verticales (como el STOP), senales horizontales (las lineas
pintadas en el asfalto) y seméforos. Sin embargo, existe una jerarquia en la
seguridad vial y hay una autoridad que prevalece sobre todas las anteriores.

Cuando un agente de la autoridad estd regulando el trafico, sus 6rdenes son
prioritarias. Esto significa que, aunque un semaforo esté en verde o una sefial
indique que tienes prioridad, si el agente te indica que te detengas, debes hacerlo



obligatoriamente.

La prioridad de las senales de los agentes

La presencia de un agente de trafico en una interseccién o en un tramo de
carretera suele deberse a situaciones excepcionales, como accidentes, obras
urgentes o la gestién de eventos masivos. En estos casos, la sefializacion fija
puede resultar insuficiente o contradictoria con la necesidad del momento.

Por ello, el conductor debe mantener una atencién especial hacia los gestos del
agente. Ignorar una seflal manual no solo es una infracciéon grave, sino que puede
provocar accidentes en situaciones ya criticas.

PLACEHOLDER ASSET — id=jerarquia-senalizacion type=cuadro-resumen
descripcion="“Esquema piramidal que muestra la jerarquia de prioridad: 1. Agentes
de trafico (cima), 2. Seméaforos, 3. Sefiales verticales, 4. Senales horizontales
(base)” referencia BOE=“RGC”

Interpretacion de las senales manuales

Para que la circulacion sea fluida y segura, los agentes utilizan un lenguaje
gestual estandarizado que todo conductor debe conocer. Estas senales se basan
principalmente en la posicion de los brazos y el cuerpo del agente.

Detencion del trafico

Cuando el agente se coloca de frente al conductor, o bien de espaldas, y extiende
un brazo horizontalmente o mantiene una postura de bloqueo, indica la obligacion
de detener el vehiculo.

Imagina que llegas a un cruce donde el semaforo estd en verde, pero un agente
tiene el brazo extendido hacia ti. En ese instante, el semaforo “deja de existir” y la
orden del agente es la tinica que debes obedecer: detener la marcha
completamente antes de la linea de detencion.

PLACEHOLDER ASSET — id=agente-stop type=foto-situacion
descripcion="Agente de trafico con el brazo extendido horizontalmente hacia el
conductor, indicando la parada obligatoria del vehiculo” referencia BOE=“RGC”

Autorizacion de paso

El agente autorizara la circulaciéon cuando el conductor se encuentre en su zona
lateral. Es decir, cuando el agente esté de perfil respecto al vehiculo.

Si el agente te mira y realiza un movimiento con el brazo que indica avance, o
simplemente mantiene su posicion lateral permitiendo el flujo, puedes reanudar la



marcha. Es fundamental hacerlo con precaucion, asegurandose de que el espacio
esté despejado.

PLACEHOLDER ASSET — id=agente-paso type=foto-situacion
descripcion="Agente de trafico situado de perfil respecto al flujo vehicular,
indicando con el brazo la autorizacién para continuar la marcha”
referencia BOE="RGC”

Senales de direccion y giro

En ocasiones, el agente no solo regula quién pasa, sino hacia dénde deben
dirigirse los vehiculos para evitar colapsos o desvios por accidentes.

¢ Giro a la derecha o izquierda: El agente utilizara el brazo para senalar
la direccién exacta hacia la cual debe desviarse el flujo de tréfico.

® Cruce de vias: Mediante movimientos alternos de los brazos, el agente
gestionard el paso de los vehiculos que provienen de distintas direcciones,
asignando la prioridad de forma manual.

PLACEHOLDER ASSET — id=agente-giro type=diagrama-maniobra
descripcion="Diagrama que muestra a un agente indicando con el brazo un giro
obligatorio hacia la derecha para los vehiculos que se aproximan”

referencia BOE="RGC”

Recomendaciones para el conductor

Ante la presencia de un agente regulando el trafico, es aconsejable seguir estas
pautas para evitar confusiones y sanciones:

e Reducir la velocidad: Al aproximarte a un agente, disminuye la
velocidad para poder interpretar correctamente sus gestos antes de llegar
a su posicion.

e Mantener la calma: En situaciones de trafico congestionado o
accidentes, es comun el estrés. Mantén la atenciéon en el agente y no en
los claxones de otros conductores.

¢ Observar la posicion del cuerpo: Recuerda la regla basica: si el agente
esta de frente o de espaldas, detente; si esta de perfil, puedes circular
(siempre que no haya una sefal contraria).

Resumen de actuacion

Para facilitar el estudio, recuerda este esquema mental rapido:

e Agente de frente/espaldas - PARADA.
e Agente de perfil - PASO.
e Gesto con el brazo - DIRECCION.



PLACEHOLDER ASSET — id=resumen-gestos type=tabla-sinoptica
descripcion="Tabla comparativa: Posicion del agente vs. Accion del conductor
(Frente/Espaldas = Detenerse; Perfil = Circular; Brazo extendido/indicando =
Seguir direccion)” referencia BOE=“RGC”

Referencias BOE (Nota: El contexto proporcionado no contenia los articulos
especificos sobre la senalizacion manual de los agentes, sino articulos sobre
registros de conductores, notificaciones de denuncias y centros de
reconocimiento. Para este sub-capitulo se ha seguido la estructura pedagogica
solicitada basandose en la normativa general de circulacion).

5. Maniobras de Circulacion

Ejecucion segura de cambios de direccion y posicionamiento.

5.1 El adelantamiento: Reglas, prohibiciones y
ejecucion

El adelantamiento es una de las maniobras mas complejas y arriesgadas que
realizamos al volante. Consiste en el desplazamiento de un vehiculo hacia el carril
contrario o hacia un carril adyacente para superar a otro vehiculo que circula
delante, regresando posteriormente a su carril original.

Para que esta maniobra sea segura, no basta con tener espacio; es fundamental
analizar el entorno, la sefializacion y el estado de la via. Un error en el célculo del
tiempo o la distancia puede derivar en colisiones frontales o laterales graves.

¢Qué es exactamente adelantar?

En términos didacticos, adelantamos cuando superamos a un vehiculo que circula
delante de nosotros, independientemente de si este se desplaza en nuestra misma
direccién o si se trata de un vehiculo detenido.

Es importante diferenciar el adelantamiento de la sobrepasada. Mientras que
en el adelantamiento el vehiculo superado estd en movimiento, en la sobrepasada
el vehiculo superado se encuentra detenido (por ejemplo, un coche aparcado o un
vehiculo averiado en el arcén).

PLACEHOLDER ASSET — id=dif-adelantar-sobrepasar type=cuadro-resumen



descripcion="Tabla comparativa que muestra a la izquierda un coche superando a
otro en movimiento (Adelantamiento) y a la derecha un coche superando a uno
estacionado (Sobrepasada)” referencia BOE=“RGC art. 57”

Procedimiento seguro para ejecutar el adelantamiento

Para realizar un adelantamiento correctamente, el conductor debe seguir una
secuencia légica de pasos que garanticen que la maniobra no ponga en peligro la
seguridad vial.

1. Analisis y preparacion

Antes de iniciar cualquier movimiento, debemos comprobar que tenemos
visibilidad suficiente. No debemos adelantar si hay una curva, una cima de
cuesta o cualquier obstédculo que nos impida ver que el carril contrario esta
despejado.

Asimismo, es vital comprobar que el vehiculo que tenemos delante no ha iniciado
ya una maniobra de adelantamiento o que no tiene la intencion de hacerlo,
observando sus intermitentes.

2. Senalizacion y posicionamiento

Una vez comprobado que es seguro, debemos avisar a los demdas usuarios. El uso
del intermitente izquierdo es obligatorio para indicar la intencién de salir del
carril.

En este momento, el conductor debe posicionar el vehiculo ligeramente hacia la
izquierda, manteniendo siempre una distancia lateral de seguridad respecto al
vehiculo adelantado.

PLACEHOLDER ASSET — id=maniobra-adelantamiento type=diagrama-
maniobra descripcion="“Secuencia de pasos: 1. Posicionamiento y sefializacion, 2.
Salida al carril contrario, 3. Superacién del vehiculo, 4. Reincorporacién al carril
original” referencia BOE="RGC art. 57”

3. Ejecucion y reincorporacion

Durante la fase de superacion, debemos acelerar con decisién pero sin exceder
los limites de velocidad permitidos. No debemos permanecer demasiado tiempo
en el carril contrario.

Para regresar a nuestro carril, debemos esperar a que el vehiculo adelantado sea
visible por el espejo retrovisor interior. En ese momento, activamos el
intermitente derecho y nos reincorporamos suavemente, evitando “cerrar” al
vehiculo que acabamos de adelantar.



Prohibiciones y restricciones

Existen situaciones donde el adelantamiento esta estrictamente prohibido, ya sea
por la naturaleza de la via o por la senalizacion presente.

Senalizacion horizontal y vertical

La normativa utiliza sefiales claras para advertirnos déonde no debemos realizar
esta maniobra:

e Linea continua: La presencia de una linea blanca continua en el eje de la
calzada prohibe estrictamente pisarla o cruzarla para adelantar.

e Senal de prohibicion de adelantamiento: Una senal vertical que indica
que no se puede adelantar a ningin vehiculo.

PLACEHOLDER ASSET — id=senal-prohibido-adelantar type=sefal-vertical
descripcion="“Seiial de prohibicién de adelantar: circulo rojo con dos coches, uno
rojo y otro negro, uno al lado del otro” referencia BOE="RGC art. 152”

Lugares donde esta prohibido adelantar

Independientemente de la sefializacion, existen escenarios donde el riesgo es tan
elevado que el adelantamiento no debe realizarse:

e En curvas, intersecciones o pasos a nivel donde la visibilidad sea
insuficiente.

e En pasos de peatones o en sus proximidades inmediatas.

e En puentes o tineles donde no existan carriles separados por barreras
fisicas.

e Cuando haya un vehiculo delante que haya indicado su intencion de
adelantar.

Consideraciones finales sobre la seguridad

El adelantamiento es una maniobra de riesgo. Si en cualquier momento durante la
ejecucién percibimos que un vehiculo viene en sentido contrario o que el espacio
es insuficiente, debemos abortar la maniobra inmediatamente, regresando al
carril original y manteniendo la distancia de seguridad.

Recuerde que la prioridad siempre la tiene quien circula por su carril. Invadir el
sentido contrario es una responsabilidad grave que requiere la méxima prudencia.

Referencias BOE (Nota: EI contexto proporcionado para este ejercicio se
centraba en suspensiones administrativas de licencias y no en las normas
operativas de circulacion del RGC. Para la redaccion de este sub-capitulo
didactico se han seguido las pautas de estructura y estilo solicitadas, basando la



Iogica de maniobras en el Reglamento General de Circulacion estandar, ya que los
articulos LSV 72, §10 art. 37, ITV art. 10 y RGCon art. 39/36/77 proporcionados
tratan sobre procedimientos sancionadores y suspensiones de autorizaciones, no
sobre la técnica de adelantamiento).

5.2 Giros y cambios de sentido

Realizar un cambio de direccion es una de las maniobras mas comunes, pero
también una de las que requiere mayor precision. Para que el giro sea seguro, no
basta con mover el volante; es fundamental preparar el vehiculo con antelacion y
posicionarlo correctamente en la calzada.

En este sub-capitulo aprenderemos cémo ejecutar los giros a la derecha y a la
izquierda, asi como las normas de posicionamiento segun el tipo de via en la que
nos encontremos.

Ejecucion de la maniobra de cambio de direccion

Antes de iniciar cualquier giro, el conductor debe cumplir con una serie de pasos
obligatorios para evitar colisiones y facilitar la fluidez del tréfico.

1. La senalizacion previa

Lo primero que debe hacer cualquier conductor es advertir su propdsito. Esto
se realiza mediante el uso de los intermitentes, informando a los demds usuarios
de la via hacia donde nos dirigimos. Esta sefializacién debe hacerse con la
antelacion suficiente para que quienes nos siguen puedan reaccionar.

2. Posicionamiento del vehiculo

La posicién del coche antes de girar depende estrictamente de la direccion del
giro y del sentido de la calzada. El objetivo es evitar obstruir el paso a otros
vehiculos y no invadir carriles contrarios.

Giro a la derecha: Cuando el conductor desea girar a la derecha, debe ceiirse
todo lo posible al borde derecho de la calzada. Por ejemplo, si vas por una calle
y quieres entrar en un parking a tu derecha, debes acercar el coche al margen
derecho antes de iniciar el giro.

PLACEHOLDER ASSET — id=giro-derecha-posicion type=diagrama-maniobra
descripcion="Vehiculo aproximandose a una interseccién, posicionandose pegado
al borde derecho de la calzada antes de girar a la derecha” referencia BOE=“RGC
art. 75”

Giro a la izquierda: Aqui la posicion varia segun el sentido de la via: - En
calzadas de un solo sentido: El conductor debe ceiiirse al borde izquierdo de



la calzada. - En calzadas de doble sentido: El vehiculo debe situarse junto a la
marca longitudinal de separacion entre sentidos (la linea central). Si no existe
dicha marca, se debe usar el eje de la calzada, teniendo especial cuidado de no
invadir la zona destinada al sentido contrario. - En calzadas de doble sentido
con tres carriles: Si existen tres carriles separados por lineas discontinuas, el
conductor debe colocarse obligatoriamente en el carril central.

PLACEHOLDER ASSET — id=giro-izquierda-doble-sentido type=esquema-
interseccion descripcion=“Cruce en via de doble sentido donde el vehiculo se
posiciona en la linea central para girar a la izquierda sin invadir el sentido
contrario” referencia BOE="RGC art. 75”

3. El trazado del giro

Una vez posicionado el vehiculo, la ejecucién del giro debe realizarse en el menor
espacio y tiempo posibles.

Si el cambio de direccién es a la izquierda, el conductor debe dejar el centro de
la interseccion a su izquierda. La Unica excepcién a esta regla es que la
interseccion esté especificamente acondicionada o sefializada para dejar el centro
a la derecha.

PLACEHOLDER ASSET — id=trazado-giro-izquierda type=diagrama-maniobra
descripcion="Esquema que muestra la trayectoria de un giro a la izquierda,
dejando el centro de la interseccién a la izquierda del vehiculo”

referencia BOE="RGC art. 75”

Consideraciones sobre la seguridad y el sentido de circulacion

Para que estas maniobras sean exitosas, debemos recordar que la norma general
de circulacién en Espafia es mantener el vehiculo por la derecha y lo mas cerca
posible del borde de la calzada, especialmente en curvas y cambios de rasante
donde la visibilidad sea reducida.

Al realizar giros en intersecciones, es vital recordar las reglas de preferencia de
paso: - Si hay sefializacion, se debe respetar estrictamente. - En defecto de sefial,
se debe ceder el paso a los vehiculos que se aproximen por la derecha. - Existen
excepciones, como ceder el paso a quienes ya estan dentro de una glorieta o a
vehiculos que circulen por railes.

PLACEHOLDER ASSET — id=prioridad-derecha type=esquema-interseccion
descripcion="Interseccién sin sefializar donde un vehiculo cede el paso a otro que
llega por su derecha” referencia BOE=“LSV art. 23”



Sanciones y cumplimiento

El cumplimiento de estas normas de posicionamiento y ejecucion no es opcional.
El cédigo es muy claro respecto a la importancia de no invadir sentidos contrarios
ni realizar maniobras bruscas que pongan en riesgo a los demas.

¢ Las infracciones a las normas de ejecucién de la maniobra de cambio de
direccion se consideran infracciones graves.

Resumen de posicionamiento para el giro

Tipo de Giro Tipo de Via Posicion Correcta

Derecha Cualquier via Borde derecho de la calzada
Izquierda Un solo sentido Borde izquierdo de la calzada
Izquierda Doble sentido Marca longitudinal o eje de la calzada
Izquierda Doble sentido (3 carriles) Carril central

PLACEHOLDER ASSET — id=resumen-giros type=cuadro-resumen
descripcion="Tabla comparativa de posicionamiento segun el tipo de giro y sentido
de la via” referencia. BOE=“RGC art. 75”

Referencias BOE: - RGC art. 75 - LSV art. 15 - LSV art. 23

5.3 La parada y el estacionamiento: Definiciones
y normas

Para circular con seguridad y respeto hacia los demds usuarios de la via, es
fundamental comprender que detener el vehiculo no siempre significa lo mismo.
En el lenguaje cotidiano solemos usar ambos términos indistintamente, pero para
la normativa de trafico espanola existe una diferencia técnica crucial basada en el
tiempo y la finalidad de la detencion.

Saber distinguir entre una parada y un estacionamiento es vital, ya que las
prohibiciones y las sanciones varian segun la accién que estemos realizando.

Diferencia entre parada y estacionamiento

La parada es la inmovilizacién del vehiculo por un tiempo muy breve. Su finalidad
es exclusivamente la de recoger o dejar pasajeros, o cargar y descargar
mercancias.

Para que una detencién sea considerada “parada”, el conductor no debe
abandonar el vehiculo ni dejarlo desatendido. Por ejemplo, si te detienes unos



segundos para que un amigo baje del coche, estas realizando una parada.

PLACEHOLDER ASSET — id=foto-parada-pasajeros type=foto-situacién
descripcion="Vehiculo detenido momentaneamente en el margen de la calzada
mientras un pasajero desciende del lado derecho” referencia BOE="RGC art. 91”

El estacionamiento, por el contrario, es la inmovilizacién del vehiculo por un
tiempo prolongado. Se considera estacionamiento cuando la detencién excede el
tiempo estrictamente necesario para la carga, descarga o el ascenso y descenso
de personas.

Un ejemplo claro es cuando aparcas el coche en un parking o en el margen de una
calle para ir a hacer una compra o entrar en un edificio. En este caso, el vehiculo
queda estacionado, independientemente de si el motor permanece encendido o
no.

PLACEHOLDER ASSET — id=foto-estacionamiento type=foto-situacién
descripcion=“Vehiculo aparcado en una zona delimitada de estacionamiento con el
conductor ausente” referencia BOE="RGC art. 91”

Lugares y situaciones prohibidas

No todas las zonas de la via permiten detener el vehiculo. Existen lugares donde
el riesgo de accidente aumenta o donde se entorpece gravemente la movilidad de
los demas.

Prohibiciones especificas de estacionamiento

Existen escenarios donde el estacionamiento estd estrictamente prohibido debido
a la naturaleza de la via o a la sefializaciéon existente. Algunos de los casos mas
relevantes son:

e Cuando el estacionamiento se efectiie en espacios prohibidos en via
publica calificada de atencién preferente, que estén especificamente
sefializados.

e Cuando el estacionamiento se efectiie en medio de la calzada, ya que esto
obstruye el flujo vehicular y genera un riesgo critico de colisién.

PLACEHOLDER ASSET — id=senal-prohibido-estacionar type=sefal-vertical
descripcion="Sefial R-301 (Prohibido estacionar): circulo rojo con fondo azul y una
franja diagonal roja” referencia BOE=“RGC art. 91”

Peligros y obstaculos a la circulacion



Mas allé de las sefiales verticales o las marcas viales, el sentido comun y la
seguridad prevalecen. No se permite ni la parada ni el estacionamiento en
situaciones que comprometan la seguridad vial.

Se prohiben aquellas paradas o estacionamientos que, aunque no estén detallados
en prohibiciones especificas, constituyan un peligro u obstaculicen gravemente el
trafico de: - Peatones. - Vehiculos. - Animales.

Un ejemplo cotidiano seria detener el coche en un paso de peatones o frente a
una rampa de acceso para personas con movilidad reducida. Aunque sea por un
instante, si se impide el paso seguro de un peaton, se estd cometiendo una
infraccion.

PLACEHOLDER ASSET — id=esquema-obstaculo-trafico type=esquema-
interseccion descripcion="Diagrama que muestra un vehiculo detenido bloqueando
la visibilidad en una interseccién o el paso de peatones, resaltando el peligro para
los demas usuarios” referencia BOE=“RGC art. 91”

Calificacion de las infracciones

El incumplimiento de estas normas no solo conlleva el riesgo de provocar un
accidente, sino que tiene consecuencias administrativas graves.

La normativa es especialmente severa con aquellas detenciones que ponen en
riesgo la vida de las personas o bloquean la via publica. Por ello, los supuestos de
paradas o estacionamientos en lugares peligrosos o que obstaculicen gravemente
la circulacion tienen la consideracion de infracciones graves.

Estas infracciones se gestionan conforme a lo previsto en el articulo 65.4.d) del
texto articulado del Cédigo de Tréafico y Seguridad Vial, lo que implica sanciones
econdmicas y, en muchos casos, la pérdida de puntos del permiso de conducir.

PLACEHOLDER ASSET — id=tabla-sanciones-estacionamiento type=cuadro-
resumen descripcion="“Tabla comparativa que diferencia la parada del
estacionamiento y resalta la gravedad de la infraccién cuando existe peligro u
obstaculo grave” referencia BOE=“RGC art. 91"

Resumen para el estudiante

Para no cometer errores en el examen ni en la carretera, recuerda siempre este
esquema mental:

1. ¢Es rapido y para subir/bajar alguien o algo? — Es una parada.

2. ¢Es prolongado o el conductor se ausenta? — Es un
estacionamiento.

3. ¢Estorbo a alguien o creo un peligro? — Estd prohibido (sea parada o



estacionamiento) y es una infraccion grave.

Referencias BOE - RGC art. 91

5.4 La detencion forzosa y el estacionamiento de
emergencia

En la conduccion diaria, existen situaciones imprevistas que nos obligan a detener
el vehiculo fuera de las zonas habilitadas. Ya sea por una averia mecdnica, un
problema de salud del conductor o un accidente, saber cémo gestionar una
detencion forzosa es vital para evitar que un incidente menor se convierta en
una tragedia.

Cuando el vehiculo deja de funcionar o ocurre una emergencia, el objetivo
principal es minimizar el riesgo para nosotros mismos y para los demas usuarios
de la via. No se trata simplemente de parar el coche, sino de hacerlo de la manera
mas segura posible y sefializar la situacién inmediatamente.

5.4.1 Procedimiento de detencion forzosa

Ante la deteccién de un fallo grave (como la pérdida de frenos o el humo en el
motor), el conductor debe mantener la calma y buscar el lugar mas seguro para
detenerse. Si es posible, se debe intentar alcanzar el arcén o una zona donde no
se interrumpa el flujo del trafico.

Una vez detenido el vehiculo, es fundamental activar los sistemas de aviso. El uso
de las luces de emergencia (intermitentes) es el primer paso para advertir a los
conductores que vienen detras que nuestro vehiculo se encuentra inmévil y
representa un riesgo.

PLACEHOLDER ASSET — id=luces-emergencia type=foto-situacion
descripcion="Vehiculo detenido en el arcén de una carretera con las luces de
emergencia activadas y el conductor iniciando la salida del vehiculo por el lado
derecho” referencia BOE="“RGC art. 91~

5.4.2 El estacionamiento de emergencia y la senalizacion

Cuando la detencion ocurre en un lugar donde el trafico sigue circulando, el
vehiculo pasa a ser un obstaculo. En estos casos, el estacionamiento de
emergencia debe ir acompainado de la colocacion de los elementos de
presenalizacion (triangulos de presefializaciéon o chaleco reflectante).

El conductor debe ponerse el chaleco reflectante antes de descender del vehiculo,
especialmente si es de noche o hay poca visibilidad. Posteriormente, se deben
colocar los tridangulos a la distancia reglamentaria para que los demas



conductores tengan tiempo suficiente de reaccionar y cambiar de carril.

PLACEHOLDER ASSET — id=triangulos-distancia type=diagrama-maniobra
descripcion="Esquema que muestra la colocacion de los tridngulos de
presenalizacion detrds de un vehiculo averiado, indicando la distancia necesaria
para alertar al tréfico” referencia BOE=“RGC art. 91"

5.4.3 Lugares prohibidos y situaciones de riesgo

Aunque una emergencia justifica la detencién, existen lugares donde el riesgo es
extremo y debemos evitar parar a toda costa, a menos que sea la inica opcion
para salvar vidas. El Reglamento General de Circulacién es muy estricto respecto
a los estacionamientos que generan peligro.

Se consideran situaciones especialmente criticas y prohibidas aquellas en las que
el vehiculo quede ubicado en:

e Espacios prohibidos en vias publicas calificadas de atencion preferente
que estén especificamente sefializados.

¢ FEl medio de la calzada, ya que esto obliga a los demds vehiculos a
realizar maniobras bruscas de esquive.

e Cualquier lugar donde la parada o el estacionamiento constituyan un
peligro u obstaculicen gravemente el trafico de peatones, vehiculos o
animales.

PLACEHOLDER ASSET — id=estacionamiento-peligroso type=~foto-situacion
descripcion="Vehiculo detenido en medio de la calzada de una carretera nacional,
bloqueando un carril y obligando a los coches a adelantar por el arcén”
referencia BOE=“RGC art. 91”

5.4.4 Consecuencias legales y sanciones

Es importante diferenciar entre una parada técnica y un estacionamiento que
pone en riesgo la seguridad vial. La normativa espafiola protege la fluidez y
seguridad del trafico, por lo que las detenciones en lugares peligrosos estan
severamente penalizadas.

Cuando un conductor estaciona en lugares peligrosos o provoca una obstruccion
grave a la circulacion, no se considera una falta leve. Segun la normativa vigente:

e Los supuestos de paradas o estacionamientos en lugares peligrosos o que
obstaculicen gravemente la circulacion tienen la consideracion de
infracciones graves.

Estas infracciones graves conllevan sanciones econdémicas y la posible pérdida de
puntos del permiso de conducir, conforme a lo previsto en el articulo 65.4.d) del



texto articulado.

PLACEHOLDER ASSET — id=tabla-sanciones-estacionamiento type=cuadro-
resumen descripcion="Tabla que resume la clasificaciéon de la infraccién por
estacionar en lugares peligrosos o que obstaculicen el trafico, marcandola como
Infraccién Grave” referencia BOE=“RGC art. 91”

5.4.5 Resumen de actuacion ante emergencia

Para sintetizar lo aprendido, ante una averia o emergencia, el conductor debe
seguir este orden ldgico de actuacién:

Localizar: Buscar el lugar mas seguro (arcén o zona fuera de la calzada).
Avisar: Activar las luces de emergencia inmediatamente.

Proteger: Colocarse el chaleco reflectante antes de salir del coche.
Senalizar: Colocar los tridngulos de preseinalizacién para alertar al
trafico.

=W N e

5. Evacuar: Salir del vehiculo por el lado opuesto al trafico y situarse en un
lugar seguro (detras de la barrera de seguridad).

Referencias BOE: - RGC art. 91

5.5 Maniobras en intersecciones y glorietas

Las intersecciones y glorietas son los puntos mas criticos de la red vial, ya que es
donde convergen flujos de trafico provenientes de distintas direcciones. Para
circular con seguridad, es fundamental conocer quién tiene la prioridad de paso y
coémo posicionar el vehiculo correctamente.

5.5.1 Normas generales de posicionamiento

Antes de entrar en cualquier interseccion, el conductor debe respetar la norma
general de circulacion. El vehiculo debe circular siempre por la derecha y lo mas
cerca posible del borde de la calzada.

Esta posicion permite mantener una separacion lateral suficiente para realizar el
cruce con seguridad. Es especialmente critico respetar esta norma en curvas y
cambios de rasante de reducida visibilidad, donde se debe dejar completamente
libre la mitad de la calzada correspondiente al sentido contrario.

PLACEHOLDER ASSET — id=posicion-derecha type=foto-situacién
descripcion="Vehiculo circulando por el carril derecho, manteniendo una distancia
segura del borde de la calzada antes de llegar a un cruce” referencia BOE=“RGC
art. 29”



5.5.2 Prioridad de paso en las intersecciones

La prioridad de paso es la regla que determina qué vehiculo debe avanzar
primero y quién debe detenerse para ceder el paso. Para determinarla, debemos
seguir un orden jerarquico.

1. Senalizacion

La preferencia de paso en las intersecciones se ajustard, en primer lugar, a la
senalizacion que la regule. Esto incluye sefiales verticales (como el STOP o Ceda
el paso) y senales horizontales pintadas en el pavimento.

PLACEHOLDER ASSET — id=senal-stop type=sefial-vertical
descripcion="Sefial R-1 (STOP): Octégono rojo con borde blanco y leyenda STOP
en blanco” referencia BOE=“LSV art. 23”

2. Regla de la derecha (en defecto de senalizacion)

Cuando no exista ninguna sefial que regule el paso, se aplica la norma general de
prioridad: el conductor estd obligado a ceder el paso a los vehiculos que se
aproximen por su derecha.

Imagina que llegas a un cruce de calles residenciales sin sefiales. Si ves un coche
aproximandose por la calle a tu derecha, debes detenerte y esperar a que ese
vehiculo complete su maniobra antes de avanzar ta.

PLACEHOLDER ASSET — id=int-prioridad-derecha type=esquema-
interseccion descripcion="“Cruce sin sefializar donde un vehiculo cede el paso a
otro que llega por su derecha” referencia BOE=“LSV art. 23”

3. Excepciones a la regla de la derecha

Existen situaciones especificas donde la regla de la derecha no se aplica, y el
conductor debe ceder el paso aunque el otro vehiculo venga por su izquierda:

e Los vehiculos que circulen por una via pavimentada tienen prioridad
sobre aquellos que procedan de una via sin pavimentar.

e Los vehiculos que circulen por railes (como el tranvia) tienen prioridad
sobre los demas usuarios.

e Los vehiculos que ya se hallen dentro de las glorietas tienen prioridad
sobre aquellos que pretendan acceder a ellas.

5.5.3 Circulacion en glorietas

La glorieta es una interseccién disefiada para agilizar el trafico y reducir la



gravedad de los accidentes. Su funcionamiento se basa en una regla de prioridad
muy clara: el vehiculo que ya esta circulando por el anillo tiene la preferencia.

Entrada a la glorieta

Al aproximarte a una glorieta, debes reducir la velocidad y observar el trafico que
circula por el interior. Como se ha mencionado, debes ceder el paso a quienes ya
estan dentro.

Circulacion y salida

Una vez dentro, debes mantener la trayectoria adecuada segun tu destino. Es
fundamental no invadir el sentido contrario, ya que circular en sentido contrario
al estipulado en una via de doble sentido se considera una infraccion muy
grave.

PLACEHOLDER ASSET — id=maniobra-glorieta type=diagrama-maniobra
descripcion="Flujo de trafico en una glorieta: flechas que indican la entrada
cediendo el paso y la salida correcta” referencia BOE="“LSV art. 23”

5.5.4 Casos especiales y carriles circunstanciales

En algunas vias de doble sentido, la autoridad puede habilitar un carril adicional
circunstancial de circulacion. Esto ocurre generalmente en obras o tramos
especificos donde se utilizan los arcenes para crear dos carriles en un sentido y
uno en el otro.

Si te encuentras circulando por uno de estos carriles adicionales, debes cumplir
estrictamente los siguientes limites de velocidad:

e Velocidad maxima: 80 kilémetros por hora.
e Velocidad minima: 60 kilometros por hora (o inferior si esta
senalizado).

Ademds, es obligatorio utilizar al menos el alumbrado de corto alcance o de cruce,
independientemente de si es de dia o de noche.

PLACEHOLDER ASSET — id=carril-circunstancial type=cuadro-resumen
descripcion="Resumen de normas para carriles circunstanciales: velocidad 60-80
km/h y uso obligatorio de luces de cruce” referencia BOE="RGC art. 42”

5.5.5 Infracciones relacionadas

El incumplimiento de las normas de circulacién en intersecciones y maniobras de
adelantamiento conlleva sanciones severas:



e Infracciones graves: Se consideran graves las infracciones a las normas
de adelantamiento cuando este se realice en tineles, pasos inferiores o
tramos afectados por la senal «Tunel» (S-5) donde solo haya un carril para
el sentido de circulacién del vehiculo que se pretende adelantar.

e Infracciones muy graves: Circular en sentido contrario al estipulado en
una via de doble sentido o vulnerar los limites de velocidad en carriles
circunstanciales (segun el exceso).

Referencias BOE: - LSV art. 15 - LSV art. 23 - RGC art. 29 - RGC art. 42 - RGC
art. 87

6. Prioridades de Paso

Resolucion de conflictos de paso en intersecciones y vias.

6.1 La prioridad general: Regla de la derecha

Cuando conducimos, nos encontramos constantemente con intersecciones donde
convergen diferentes vias. Para evitar colisiones y organizar el flujo del tréfico, la
ley establece un orden de preferencia.

Lo primero que debemos entender es que la senalizaciéon siempre manda. Si en un
cruce hay un semaforo, un agente de trafico o sefiales verticales (como el STOP o
el Ceda el paso), debemos obedecer estrictamente esas indicaciones.

PLACEHOLDER ASSET — id=jerarquia-prioridad type=cuadro-resumen
descripcion="Esquema jerarquico que muestra el orden de prioridad: 1. Agentes
de circulacién, 2. Seméforos, 3. Sefiales verticales y horizontales, 4. Regla de la
derecha (en ausencia de sefializacién)” referencia BOE=“RGC art. 56”

El concepto de la prioridad a la derecha

En aquellos casos donde no exista ninguna senalizacion que regule el paso,
entra en juego la norma fundamental de la circulacion en Espaia: la regla de la
derecha.

Esta norma establece que, en defecto de sefial, el conductor estd obligado a ceder
el paso a los vehiculos que se aproximen por su derecha. Es la norma “por
defecto” que garantiza que todos los conductores sepan como actuar en un cruce
no senalizado.

Por ejemplo, si llegas a un cruce de calles residenciales donde no hay senales y



ves que un coche se aproxima por tu derecha, debes detenerte o reducir la
velocidad para permitir que ese vehiculo pase primero, aunque ti consideres que
tu calle es mds ancha o importante.

PLACEHOLDER ASSET — id=regla-derecha-basica type=esquema-
interseccion descripcion=“Cruce en T no sefializado donde un vehiculo A llega por
la derecha de un vehiculo B. El vehiculo B est4d detenido cediendo el paso al
vehiculo A” referencia BOE="LSV art. 23"

Excepciones a la regla de la derecha

La prioridad a la derecha es la norma general, pero existen situaciones
especificas donde, aunque el vehiculo venga por la derecha, no tiene
preferencia. Es fundamental memorizar estas excepciones para evitar errores
comunes en el examen y en la carretera.

No se cedera el paso al vehiculo que venga por la derecha en los siguientes
supuestos:

e Vias pavimentadas vs. no pavimentadas: Los vehiculos que circulen
por una via pavimentada tienen prioridad sobre aquellos que procedan de
una via sin pavimentar (por ejemplo, un coche que sale de un camino de
tierra hacia una carretera asfaltada).

e Vehiculos sobre railes: Los vehiculos que circulen por railes (como los
tranvias) tienen prioridad sobre los demas usuarios.

e Glorietas: Los vehiculos que ya se encuentren dentro de la glorieta
tienen prioridad sobre aquellos que pretendan acceder a ella.

PLACEHOLDER ASSET — id=prioridad-glorieta type=diagrama-maniobra
descripcion="Vista aérea de una glorieta mostrando que el vehiculo que ya circula
por el anillo tiene prioridad sobre el vehiculo que intenta entrar desde una via
radial” referencia BOE=“LSV art. 23”

Casos especiales: Puentes y obras de paso

Existen infraestructuras donde el espacio es limitado, como los puentes o las
obras de paso cuya anchura no permite que dos vehiculos se crucen
simultaneamente. En estos puntos, la prioridad se gestiona de la siguiente
manera:

1. Con senalizacion: El orden de preferencia se realizara conforme a las
senales colocadas. Si en uno de los extremos hay una sefial de prioridad
en sentido contrario o de ceda el paso, el vehiculo que llegue por ese
extremo deberd retroceder para dejar pasar al otro.

2. Sin senalizacion: Si no hay sefiales, se aplicaran las normas generales



de preferencia.

3. Vehiculos con autorizacion especial: Si el ancho de la calzada es
inferior a seis metros, los vehiculos que necesiten autorizacién especial
para circular no podran cruzarse en el puente. Para que pudieran hacerlo,
cada vehiculo deberia disponer de un ancho de via no inferior a tres
metros.

PLACEHOLDER ASSET — id=puente-estrecho type=foto-situacién
descripcion="Imagen de un puente estrecho de un solo carril con una senal de
Ceda el Paso en uno de sus extremos, mostrando un vehiculo retrocediendo para
dejar paso al que viene en sentido opuesto” referencia BOE=“RGC art. 61”

Importancia del cumplimiento y sanciones

El respeto a las prioridades de paso no es solo una cuestion de cortesia, sino una
obligacién legal para garantizar la seguridad vial. El incumplimiento de estas
normas puede provocar accidentes graves en las intersecciones.

Es importante destacar que las infracciones relacionadas con el paso por puentes
u obras de paso senalizadas, asi como ciertas maniobras incorrectas de
adelantamiento o cambio de direccion que afecten a la prioridad, tienen la
consideracion de infracciones graves.

Consejos practicos para el conductor

Para aplicar correctamente la regla de la derecha en el dia a dia, recuerda:

¢ Anticipacion: Al aproximarte a cualquier interseccion, aunque creas que
tienes la prioridad, reduce la velocidad y observa bien los laterales.

¢ Confirmacion: Asegtrate de que realmente no hay senales verticales
ocultas por arboles o senales horizontales desgastadas en el suelo antes
de asumir la prioridad a la derecha.

¢ Cuidado con los railes: Siempre que cruces una via de tranvia, recuerda
que ellos tienen prioridad absoluta sobre ti.

Referencias BOE

e RGC art. 56
e RGC art. 61
e RGC art. 75
e RGC art. 87
e LSV art. 23
e LSV art. 33

6.2 Prioridades especiales: Vehiculos de



emergencia

En la conduccion diaria, nos encontraremos con situaciones donde las normas
generales de prioridad (como la prioridad a la derecha) quedan suspendidas. Esto
ocurre cuando intervienen los vehiculos de emergencia, aquellos destinados a
prestar auxilio sanitario, combatir incendios o garantizar la seguridad publica.

El objetivo fundamental de estas prioridades especiales es permitir que la ayuda
llegue al lugar del incidente en el menor tiempo posible, ya que cada segundo es
critico para la supervivencia de una victima o la contencién de un riesgo.

El concepto de Asistencia Sanitaria y Auxilio

Para comprender por qué ciertos vehiculos tienen prioridad, debemos entender
qué se considera asistencia sanitaria. Segun la normativa, esta comprende la
prestaciéon de servicios médicos, hospitalarios y farmacéuticos, incluyendo el
transporte necesario para poder prestar dicha asistencia.

PLACEHOLDER ASSET — id=asistencia-sanitaria-concepto type=cuadro-
resumen descripcion="Cuadro que resume los componentes de la asistencia
sanitaria: servicios médicos, hospitalarios, farmacéuticos y el transporte necesario
para el diagndstico o tratamiento” referencia BOE="§22 art. 55”

Cuando una ambulancia se desplaza hacia un accidente, no solo transporta a un
paciente, sino que es una extension del servicio hospitalario. Por ello, su
movilidad debe ser prioritaria y fluida.

Vehiculos de emergencia y servicios de auxilio

Existen diversos agentes que operan en la via publica para gestionar emergencias
y riesgos. Es vital que el conductor del permiso B sepa identificar y respetar la
operatividad de los siguientes:

e Ambulancias: Vehiculos destinados al auxilio sanitario y traslado de
victimas.

e Bomberos: Equipos destinados a la extincién de incendios y rescate.

¢ Policia y Seguridad: Vehiculos de control y seguridad publica.

¢ Operarios de auxilio en vias publicas: Personal técnico que interviene
en la carretera para solventar averias o accidentes.

Es importante destacar que los operarios de auxilio deben actuar bajo estrictas
medidas de prevencion de riesgos laborales y utilizar equipos de proteccion
individual para garantizar su seguridad mientras ayudan a otros conductores.

PLACEHOLDER ASSET — id=operarios-seguridad type=foto-situacion
descripcion="Foto de operarios de auxilio en carretera utilizando chalecos



reflectantes y equipos de proteccién individual junto a un vehiculo averiado”
referencia BOE="8§5 art. 7”

Criterios de paso y comportamiento del conductor

Cuando un vehiculo de emergencia circula con sus sefales acusticas y luminosas
activas, el conductor debe adoptar una actitud proactiva y facilitadora. No se
trata solo de “dejarlos pasar”, sino de crear un corredor seguro.

Acciones recomendadas ante una emergencia:

e Atencion constante: Al escuchar una sirena, reduce la velocidad
gradualmente y observa los espejos para localizar la procedencia del
vehiculo.

e Desplazamiento lateral: Si te encuentras en un carril, desplazate hacia
el borde derecho de la calzada para abrir paso en el centro o en el carril
izquierdo.

e Cuidado con las intersecciones: Si estas detenido en un semaforo en
rojo y una ambulancia necesita pasar, puedes avanzar con extrema
precaucion solo si no pones en riesgo a otros usuarios.

PLACEHOLDER ASSET — id=maniobra-ceder-emergencia type=diagrama-
maniobra descripcion=“Diagrama que muestra un coche desplazandose hacia la
derecha de la calzada para dejar un espacio libre al centro para el paso de una
ambulancia con sirenas” referencia BOE="§22 art. 55”

La importancia de la formacion en primeros auxilios

La prioridad de paso de los vehiculos de emergencia es la primera fase de una
cadena de supervivencia. Como conductores, formar parte de esta cadena implica
conocer los conceptos basicos de actuaciéon antes de que llegue el auxilio
profesional.

La formacién bésica comun para conductores incluye conocimientos esenciales
que permiten estabilizar una situacién hasta que la ambulancia llegue al lugar: -
Organizacion de los primeros auxilios: Saber como alertar a los servicios de
emergencia. - Técnicas de RCP: Reanimacién cardiopulmonar basica. - Gestion
de procesos patologicos: Actuacion ante hemorragias, shock hipovolémico,
quemaduras o fracturas.

PLACEHOLDER ASSET — id=tabla-primeros-auxilios type=tabla-sindptica
descripcion="Tabla que relaciona el tipo de lesion (hemorragia, fractura,
quemadura) con la accion basica de primeros auxilios a realizar antes de la llegada
de la ambulancia” referencia BOE="8§12 art. séptima”



Casos especiales: Eventos masivos y despliegues

En situaciones excepcionales, como competiciones deportivas o eventos
multitudinarios, la normativa exige una presencia minima de vehiculos de
emergencia para garantizar la seguridad de los participantes.

Por ejemplo, en pruebas donde participen mas de 750 personas (como ciclistas o
deportistas en general), la organizacion debe disponer de: - Un minimo de dos
médicos. - Dos socorristas. - Dos ambulancias. - Una ambulancia y un médico
adicional por cada fraccion suplementaria de 1.000 participantes.

Esto demuestra que la prioridad de paso no es un privilegio del vehiculo, sino una
necesidad logistica basada en la cantidad de personas que requieren asistencia
sanitaria potencial.

PLACEHOLDER ASSET — id=despliegue-sanitario type=esquema-interseccion
descripcion="Esquema de distribucién de ambulancias y puntos médicos en un
evento deportivo masivo para optimizar los tiempos de respuesta”

referencia BOE="RGC art. 10 / RGC art. 24”

Referencias BOE

RGC art. 10
RGC art. 24

§5 art. 7

§12 art. séptima
§22 art. 55

6.3 Prioridades en glorietas y vias principales

Cuando conducimos, nos encontramos constantemente con intersecciones donde
debemos decidir quién tiene el derecho a pasar primero. Para garantizar la
seguridad y la fluidez del trafico, la normativa espanola establece una jerarquia
clara.

En este sub-capitulo aprenderemos a diferenciar cuando debemos ceder el paso
en las glorietas y cémo actuar en las vias principales segun la senalizacion
existente.

La prioridad en las glorietas

La glorieta es una interseccién circular disenada para reducir los puntos de
conflicto y facilitar el flujo vehicular. A diferencia de un cruce convencional,
donde la regla general es ceder el paso a la derecha, en la glorieta ocurre lo
contrario.



Segun la normativa, los vehiculos que ya se encuentran circulando por el interior
de la glorieta tienen la preferencia sobre aquellos que intentan entrar en ella.

PLACEHOLDER ASSET — id=prioridad-glorieta type=esquema-interseccion
descripcion="Vista aérea de una glorieta donde se muestra un vehiculo circulando
por el anillo y otro vehiculo esperando en la entrada; una flecha indica que el
vehiculo interior tiene la prioridad” referencia BOE="“LSV art. 23.2.c”

Ejemplo practico: Imagina que te aproximas a una glorieta y ves que un coche
ya estd dando la vuelta por el anillo. Aunque ese coche venga técnicamente desde
tu izquierda, no puedes incorporarte hasta que el espacio esté libre, ya que él
goza de la prioridad por estar ya dentro de la glorieta.

Jerarquia de paso en las intersecciones

Para saber quién pasa primero en cualquier interseccién, debemos seguir un
orden légico de prioridad. No todas las reglas se aplican al mismo tiempo; algunas
prevalecen sobre otras.

1. La senalizacion

La prioridad de paso en las intersecciones se ajustard, en primer lugar, a la
senalizacion que la regule. Si existen seflales verticales o marcas viales, estas
anulan cualquier otra regla general.

PLACEHOLDER ASSET — id=senal-stop type=sefial-vertical
descripcion="Sefial R-1 (STOP): Octégono rojo con borde blanco y leyenda STOP
en blanco” referencia BOE=“LSV art. 23.1”

PLACEHOLDER ASSET — id=senal-ceda-paso type=senal-vertical
descripcion="Sefal R-2 (Ceda el paso): Tridngulo equilatero invertido con borde
rojo y fondo blanco” referencia BOE="“LSV art. 23.1”

2. La regla de la derecha (en defecto de senal)

Cuando no existe ninguna sefial (ni semaforos, ni senales de STOP o Ceda el
paso), se aplica la norma general: el conductor esta obligado a ceder el paso a
los vehiculos que se aproximen por su derecha.

Sin embargo, existen excepciones fundamentales a esta regla de la derecha: -
Vias pavimentadas: Los vehiculos que circulen por una via pavimentada tienen
prioridad sobre los que procedan de una via sin pavimentar. - Vehiculos sobre
railes: Los vehiculos que circulen por railes (como el tranvia) tienen prioridad



sobre los demas usuarios. - Glorietas: Como hemos visto, los vehiculos que ya
estén dentro de la glorieta tienen prioridad sobre los que pretendan acceder a
ella.

Prioridad en vias principales y casos especiales

En algunas intersecciones, una de las vias es considerada “principal” debido a su
importancia o disefio, y cuenta con senalizacion expresa que indica que los
vehiculos que circulan por ella gozan de prioridad.

El adelantamiento y la prioridad

Es importante no confundir la prioridad de paso en una interseccion con las
maniobras de adelantamiento. El adelantamiento debe efectuarse, como norma
general, por la izquierda del vehiculo que se pretenda adelantar.

Existen situaciones excepcionales donde el adelantamiento se realizara por la
derecha, siempre que haya espacio suficiente y se adopten las maximas
precauciones: - Cuando el vehiculo adelantado indique claramente que va a
cambiar la direccion a la izquierda o va a parar en ese lado. - En el caso de los
tranvias que marchen por la zona central en vias con circulacién en ambos
sentidos.

PLACEHOLDER ASSET — id=adelantamiento-derecha type=diagrama-
maniobra descripcion="Esquema de una carretera donde un vehiculo adelanta por
la derecha a otro que tiene el intermitente izquierdo activado para girar”
referencia BOE="LSV art. 33.2”

Puentes y obras de paso

En puentes u obras de paso donde la anchura no permita que dos vehiculos se
crucen, la prioridad la marcara la senalizacién.

Si en uno de los extremos del puente hay una sefial de prioridad en sentido
contrario o de ceda el paso, el vehiculo que llegue por ese extremo debera
retroceder para permitir el paso del otro conductor.

PLACEHOLDER ASSET — id=puente-estrecho type=foto-situacién
descripcion="“Fotografia de un puente estrecho con una seifial de Ceda el paso en
uno de sus extremos, mostrando la obligacion de retroceder del vehiculo que llega
por ese lado” referencia BOE="RGC art. 61.2”

Resumen de prioridades

Para facilitar el estudio, podemos resumir la jerarquia de paso de la siguiente
manera:



PLACEHOLDER ASSET — id=tabla-prioridades type=cuadro-resumen
descripcion="Tabla sindptica que resume: 1. Senalizacion (Prioridad maxima) -> 2.
Regla de la derecha (Si no hay sefial) -> 3. Excepciones (Glorietas, railes,
pavimentacién)” referencia BOE=“LSV art. 23”

Recuerda: El incumplimiento de las normas de prioridad y las maniobras
incorrectas de cambio de direccion o adelantamiento pueden ser consideradas
infracciones graves, segun lo establecido en la normativa vigente.

Referencias BOE: - LSV art. 23 - LSV art. 33 - RGC art. 61 - RGC art. 75 - RGC
art. 87

6.4 Prioridades en incorporaciones y salidas de
vias

Para circular con seguridad por la red de carreteras, es fundamental comprender
que no todas las vias tienen la misma jerarquia. Cuando nos movemos entre una
carretera convencional y una via de alta capacidad, como una autopista o una
autovia, existen reglas estrictas de prioridad que evitan colisiones en los puntos
de union.

En este sub-capitulo aprenderemos cémo gestionar el acceso a estas vias y como
abandonar el flujo de trafico de manera correcta y segura.

Conceptos basicos de la via

Antes de analizar las prioridades, debemos distinguir el tipo de carretera en la
que nos encontramos. Una autovia es una carretera especialmente proyectada y
senalizada que presenta tres caracteristicas fundamentales:

e Tiene acceso limitado para las propiedades colindantes.

e No es cruzada a nivel por ninguna otra senda, via, linea de ferrocarril o
tranvia.

e Consta de distintas calzadas para cada sentido de circulacion, separadas
generalmente por una franja de terreno no destinada a la circulacion.

PLACEHOLDER ASSET — id=def-autovia type=foto-situacion
descripcion="Vista aérea de una autovia mostrando las dos calzadas separadas por
una mediana de terreno y la ausencia de cruces a nivel” referencia BOE=“RGC art.
Unico”

Por el contrario, la carretera convencional es aquella que no retne estas



caracteristicas, permitiendo a menudo cruces a nivel o accesos directos desde
propiedades privadas.

La incorporacion a autopistas y autovias

La maniobra de incorporacion es uno de los momentos mas criticos de la
conduccién. El objetivo es integrarse en el flujo de tréfico sin obligar a los
vehiculos que ya circulan por la via principal a frenar o cambiar bruscamente de
carril.

Para lograrlo, el conductor que se incorpora debe utilizar el carril de aceleracion.
En este tramo, es imperativo alcanzar una velocidad similar a la de los vehiculos
que ya circulan por la autovia o autopista.

PLACEHOLDER ASSET — id=maniobra-incorporacion type=diagrama-
maniobra descripcion="Esquema de un vehiculo entrando en una autovia a través
de un carril de aceleracion, indicando la trayectoria curva y la integracién en el
carril derecho” referencia BOE=“RGC art. Gnico”

La regla de prioridad en la incorporacion: El vehiculo que circula por la via
principal (autopista o autovia) tiene la prioridad de paso. El conductor que se
incorpora debe ceder el paso y esperar el hueco adecuado para entrar en el flujo
vehicular.

Ejemplo practico: Si te encuentras incorporandote a una autovia y ves que un
vehiculo circula por el carril derecho a 100 km/h, no debes frenar bruscamente ni
obligar al otro conductor a desviarse hacia el carril izquierdo; debes ajustar tu
velocidad en el carril de aceleracion para entrar detras o delante de dicho
vehiculo.

Salidas de la via y divergencias

Para abandonar una autovia o autopista, se utilizan los carriles de deceleracion.
Estos carriles permiten que el conductor reduzca la velocidad fuera de la calzada
principal, evitando asi generar riesgos de colision trasera para quienes vienen
detras.

En los puntos donde la via se divide (divergencias o bifurcaciones), es comun
encontrar elementos de seguridad especificos. Entre ellos destacan los
atenuadores de impacto, que son dispositivos disenados para contener los
vehiculos que impacten contra ellos justo al inicio de la bifurcacién.

PLACEHOLDER ASSET — id=atenuador-impacto type=foto-situacién
descripcion="“Fotografia de un atenuador de impacto situado en la nariz de una
bifurcacién de autovia” referencia BOE="RGC art. 147"



Normas complementarias de circulacion y seguridad

Durante las maniobras de incorporacién y salida, debemos mantener la atencién
en otros factores de seguridad vial:

El uso de los carriles y adelantamientos

Una vez incorporados, debemos recordar que la norma general es que el
adelantamiento se efectie por la izquierda. No obstante, existen excepciones
donde el adelantamiento se realizara por la derecha, siempre que haya espacio
suficiente y se adopten las maximas precauciones, como cuando el vehiculo
adelantado indique claramente su propdsito de cambiar de direccién a la
izquierda o parar en ese lado.

Visibilidad y deslumbramiento

En incorporaciones nocturnas o en condiciones de baja visibilidad, es vital
gestionar el alumbrado. El alumbrado de largo alcance (carretera) debe
sustituirse por el de corto alcance (cruce) tan pronto como exista la posibilidad de
deslumbrar a otros usuarios, especialmente a quienes circulan en sentido
contrario o a través del espejo retrovisor de quienes van en el mismo sentido.

PLACEHOLDER ASSET — id=luces-cruce type=esquema-interseccion
descripcion="“Diagrama que muestra la diferencia entre el haz de luz de largo
alcance y el de corto alcance para evitar el deslumbramiento en un cruce”
referencia BOE="RGC art. 102”

Resumen de prioridades y seguridad

Para sintetizar lo aprendido, podemos resumir las pautas de actuacion en la
siguiente tabla:

PLACEHOLDER ASSET — id=resumen-prioridades type=cuadro-resumen
descripcion="Tabla comparativa: Acciéon (Incorporacion / Salida) -> Prioridad
(Vehiculo en via principal / Vehiculo que sale) -> Elemento de apoyo (Carril
aceleracion / Carril deceleracion)” referencia BOE=“RGC art. tinico”

e Al entrar: Ceder el paso siempre a quien ya circula por la
autovia/autopista.

e Al salir: Utilizar el carril de deceleracion para no entorpecer el flujo
principal.

e En la via: Mantener la prioridad de la izquierda para adelantar, salvo las
excepciones legales previstas.



Referencias BOE: - RGC art. unico - RGC art. 87 - RGC art. 102 - RGC art. 147 -
LSV art. 33

7. Velocidad y Distancias de
Seguridad

Limites legales y fisica de la conduccion.

7.1 Limites de velocidad segun el tipo de via

La velocidad es uno de los factores mas criticos para la seguridad vial. No se trata
solo de respetar un nimero, sino de adaptar la marcha al entorno para garantizar
que podamos reaccionar a tiempo ante cualquier imprevisto.

En Espana, existen velocidades genéricas, que son los limites maximos
aplicables cuando no hay ninguna sefial que indique lo contrario. Estos limites
varian significativamente dependiendo de si nos encontramos dentro de un nucleo
urbano o en carreteras fuera de poblado.

Velocidades en vias urbanas y travesias

Cuando circulamos por una ciudad o pueblo, la prioridad es la proteccién del
peaton y la convivencia entre los distintos usuarios. Por ello, el limite depende
directamente de la configuracion de la calle.

En las vias urbanas, los limites genéricos son:

e 20 km/h: en vias que dispongan de plataforma tnica de calzada y acera.
e 30 km/h: en vias de un tnico carril por sentido de circulacion.
e 50 km/h: en vias de dos o mas carriles por sentido de circulacién.

Es importante notar que, para el calculo de los carriles, no se cuentan aquellos
reservados a usuarios especificos o al transporte publico.

PLACEHOLDER ASSET — id=via-urbana-carriles type=cuadro-resumen
descripcion="“Tabla comparativa de velocidades urbanas: Plataforma tnica (20
km/h), Un carril por sentido (30 km/h), Dos o mas carriles por sentido (50 km/h)”
referencia BOE="RGC art. 50”

Por otro lado, existen las travesias, que son tramos de carretera que atraviesan
un poblado. El limite genérico en travesias es de 50 km/h para todo tipo de
vehiculos.



Si circulamos por una autopista o autovia que transcurre dentro de un
poblado, el limite genérico se reduce a 80 km/h.

Casos especiales en ciudad

Existen vehiculos que, por la peligrosidad de su carga, deben circular con mayor
precaucion. En las vias urbanas de dos o mas carriles por sentido y en las
travesias, los vehiculos que transporten mercancias peligrosas tienen un limite
maximo de 40 km/h.

Velocidades en vias fuera de poblado

Una vez salimos del nicleo urbano, las velocidades aumentan, pero se diferencian
estrictamente segun el tipo de via y el vehiculo que conducimos.

Autopistas y Autovias

Son vias disefladas para altas velocidades, con separacion fisica total de los
sentidos de circulacion. Los limites genéricos son:

e 120 km/h: Turismos, motocicletas y autocaravanas con masa maxima
autorizada (MMA) igual o inferior a 3.500 kg, y Pick-up.

¢ 100 km/h: Autobuses, vehiculos derivados de turismo y vehiculos mixtos
adaptables.

e 90 km/h: Camiones, tractocamiones, furgonetas, autocaravanas con MMA
superior a 3.500 kg, vehiculos articulados y automéviles con remolque.

PLACEHOLDER ASSET — id=senal-autopista-120 type=senal-vertical
descripcion="Seifial de limitacion de velocidad maxima 120 km/h”
referencia BOE="RGC art. 48”

Carreteras Convencionales

En estas vias, el limite es generalmente mas bajo debido a que suelen ser mas
estrechas o tener curvas mas pronunciadas.

e 90 km/h: Turismos, motocicletas y autocaravanas con MMA igual o
inferior a 3.500 kg, y Pick-up.

¢ 90 km/h: Autobuses, vehiculos derivados de turismo y vehiculos mixtos
adaptables.

e 80 km/h: Camiones, tractocamiones, furgonetas, autocaravanas con MMA
superior a 3.500 kg, vehiculos articulados y automéviles con remolque.

Nota importante: En carreteras convencionales que tengan separacion fisica de
los dos sentidos de circulacion, el titular de la via puede elevar el limite maximo a
100 km/h para turismos, motocicletas y autocaravanas con MMA igual o inferior
a 3.500 kg.



Reducciones y velocidades prevalentes

No siempre se puede circular a la velocidad genérica. Existen situaciones donde
la ley obliga a reducir la velocidad o donde otras normas tienen prioridad.

Reducciones obligatorias

Para los vehiculos que realicen transporte escolar y de menores o que
transporten mercancias peligrosas, se debe reducir en 10 km/h la velocidad
maxima fijada segun el tipo de vehiculo y via.

Ademas, si en un autobus viajan pasajeros de pie (estando autorizado) o si el
autobus no dispone de cinturones de seguridad, la velocidad maxima en vias
convencionales sera de 80 km/h.

¢Qué velocidad manda?

Existen las llamadas velocidades prevalentes, que estan por encima de los
limites genéricos mencionados anteriormente. Prevaleceran siempre las
velocidades fijadas por:

e Senalizacion especifica en la via.

e Circunstancias personales del conductor (por ejemplo, conductores
noveles).

e Caracteristicas especiales del vehiculo o la naturaleza de su carga.

PLACEHOLDER ASSET — id=senal-noveles type=sefal-vertical
descripcion="Sefal V-15 indicando la condicién de conductor novel”
referencia BOE="RGC art. 52”

Velocidades minimas

Tanto como es peligroso correr, también puede serlo circular excesivamente
lento, ya que se entorpece la marcha normal del tréafico.

¢ En autopistas y autovias: Estd prohibido circular a una velocidad
inferior a 60 km/h.

¢ En el resto de las vias: No se puede circular a una velocidad inferior a la
mitad de la genérica seialada para cada categoria de vehiculo.

Si un vehiculo no puede alcanzar la velocidad minima y existe peligro de alcance,
el conductor debe activar las luces indicadoras de direccion con senal de
emergencia (warning).

Existen excepciones a estos minimos, como los vehiculos especiales o cuando las
circunstancias del trafico o la via impidan mantener la velocidad minima sin
riesgo. En estos casos, si llevan vehiculo de acompanamiento, este debera portar
las sefiales V-21 o V-22.



Resumen de limites para el conductor de Permiso B
(Turismos)

Para facilitar tu estudio, recuerda este esquema rapido para un turismo estandar:

e Ciudad (1 carril/sentido) — 30 km/h

Ciudad (2+ carriles/sentido) — 50 km/h

e Travesias — 50 km/h

e Convencional — 90 km/h (o 100 km/h si hay separacion fisica)
Autovia/Autopista - 120 km/h

PLACEHOLDER ASSET — id=tabla-velocidades-B type=tabla-sinéptica
descripcion="Cuadro resumen de velocidades maximas para turismos segun el tipo
de via: Urbana, Travesia, Convencional y Autopista” referencia BOE=“RGC art. 48
y 50”

Referencias BOE: - RGC art. 32 - RGC art. 35 - RGC art. 48 - RGC art. 49 - RGC
art. 50 - RGC art. 52

7.2 Velocidades reducidas y limites especificos

En el estudio de la seguridad vial, es fundamental comprender que los limites de
velocidad no son siempre iguales para todos los usuarios. Existen situaciones,
caracteristicas del vehiculo o condiciones personales del conductor que obligan a
reducir la velocidad méxima permitida para garantizar la seguridad.

En este sub-capitulo analizaremos los limites especificos aplicables a ciertos
perfiles y los riesgos asociados a circular a velocidades anormalmente reducidas.

Velocidades minimas: El riesgo de circular demasiado lento

Aunque solemos centrar nuestra atencion en no superar la velocidad méaxima,
circular excesivamente lento puede ser tan peligroso como el exceso de velocidad,
ya que puede entorpecer la marcha normal de otros vehiculos y provocar
colisiones por alcance.

Por norma general, estd prohibido circular a una velocidad anormalmente
reducida sin una causa justificada. Para evitar situaciones de riesgo, la normativa
establece los siguientes limites minimos:

e En autopistas y autovias: Los vehiculos a motor no podrdn circular a
una velocidad inferior a 60 kilometros por hora.

¢ En el resto de las vias: La velocidad minima serd la mitad de la
genérica sefialada para cada categoria de vehiculos en esa via.



PLACEHOLDER ASSET — id=min-speed-highway type=foto-situacién
descripcion="Vehiculo circulando por el carril derecho de una autopista con una
sefial indicativa de velocidad minima de 60 km/h” referencia BOE=“RGC art. 49”

Excepciones a los limites minimos

Existen circunstancias excepcionales donde se permite circular por debajo de
estos minimos sin incurrir en una infraccion:

1. Vehiculos especiales: Aquellos que, por su naturaleza o régimen de
transporte especial, no puedan alcanzar dichas velocidades.

2. Condiciones adversas: Cuando el estado del trafico, el estado del
vehiculo o las condiciones de la via impidan mantener la velocidad minima
sin riesgo para la circulacién.

3. Proteccion y acompanamiento: Cuando un vehiculo acompafie a otro,
adecuando su velocidad a la del vehiculo acompanado.

En los casos de acompanamiento, los vehiculos encargados de esta tarea deben
llevar en la parte superior las sefales V-21 o V-22.

Medidas de seguridad ante velocidades muy bajas

Si te encuentras en una situaciéon en la que tu vehiculo no puede alcanzar la
velocidad minima exigida y percibes que existe un peligro real de que otro
vehiculo te alcance por detras, debes activar las luces indicadoras de direccion
con senal de emergencia (luces vallas).

PLACEHOLDER ASSET — id=luces-emergencia type=diagrama-maniobra
descripcion="“Vehiculo circulando a velocidad reducida con las luces de
emergencia intermitentes activadas para alertar a los conductores que vienen
detras” referencia BOE=“RGC art. 49”

Es importante recordar que el incumplimiento de estas normas de velocidad
minima tiene la consideraciéon de infracciéon grave.

Limites especificos y prevalentes

Existen ciertos limites de velocidad que “mandan” sobre los genéricos. Esto
significa que, aunque la sefial de la carretera permita una velocidad mayor, el
conductor debe respetar el limite mas restrictivo que le corresponda segun su
situacion.

Conductores noveles y circunstancias personales

La normativa establece que prevaleceran las velocidades fijadas a: - Conductores



noveles. - Conductores con circunstancias personales especificas.

En estos casos, es obligatorio llevar en la parte posterior del vehiculo, y de forma
visible en todo momento, la seiial de limitacion de velocidad correspondiente.

PLACEHOLDER ASSET — id=senal-novel type=sefal-vertical
descripcion="Sefal de conductor novel (letra ‘L’ blanca sobre fondo rojo) colocada
en la parte posterior del vehiculo” referencia BOE=“RGC art. 52”

Vehiculos especiales y transporte especial

Los vehiculos especiales tienen limites muy concretos dependiendo de su
capacidad y autorizacion:

¢ Vehiculos especiales generales: El limite es de 40 kilometros por
hora. No obstante, si pueden desarrollar méas de 60 km/h en llano y
cumplen las normas reguladoras, su maxima sera de 70 kildmetros por
hora.

¢ Ciclos, ciclomotores y cuadriciclos ligeros: El limite es de 45
kilometros por hora (aunque los ciclistas pueden superarlo si la via lo
permite).

¢ Vehiculos de tres ruedas y cuadriciclos: Tienen un limite de 70
kilometros por hora en cualquier via donde esté permitida su
circulacion.

¢ Vias sin pavimentar: El limite méaximo general es de 30 km/h.

Para los vehiculos en régimen de transporte especial, la velocidad maxima
dependera del tipo de autorizacion:

¢ Autorizacion genérica: Maximo 70 km/h.

¢ Autorizacion especifica: Maximo 60 km/h.

¢ Autorizacion excepcional: La fijada en la autorizacion, sin superar
nunca los 60 km/h.

Nota importante: En todos estos casos, si la tarjeta de la ITV indica una velocidad
mas restrictiva, prevalecera siempre la de la ITV.

PLACEHOLDER ASSET — id=tabla-velocidades-especiales type=cuadro-
resumen descripcion="Tabla comparativa de velocidades méximas: Genérica (70),
Especifica (60), Excepcional (max 60) y Vias sin pavimentar (30)”

referencia BOE="RGC art. 32, 48”

El vehiculo piloto en transportes especiales

Cuando un vehiculo en régimen de transporte especial es especialmente
voluminoso o lento, requiere la compaiiia de un vehiculo piloto para alertar a los



demas usuarios.

e Por dimensiones: Si el vehiculo supera los 3 metros de anchura o los
20,55 metros de longitud, el piloto se situara detras (a una distancia
minima de 50 metros) en autopistas y autovias, y delante en el resto de
carreteras.

¢ Por velocidad: Si la velocidad de circulacion es inferior a la mitad de la
genérica de la via en carreteras convencionales, se situara otro vehiculo
piloto detrds a una distancia minima de 50 metros.

Resumen de sanciones y prevalencias

Es fundamental que el alumno comprenda que el exceso de velocidad en estos
casos especificos (como conductores noveles o vehiculos especiales) no es una
falta menor. Las infracciones a las normas de velocidades prevalentes tendran la
consideracion de graves o muy graves, dependiendo del exceso de velocidad
cometido.

Referencias BOE: - RGC art. 32 - RGC art. 48 - RGC art. 49 - RGC art. 52

7.3 Distancia de seguridad y distancia de frenado

Para conducir de forma segura, no basta con respetar los limites de velocidad. Es
fundamental comprender que un vehiculo no se detiene de forma instantanea al
pisar el freno; existe un proceso fisico y humano que requiere espacio y tiempo.

En este sub-capitulo aprenderemos a gestionar el espacio entre nuestro vehiculo y
el que circula delante, evitando asi las colisiones por alcance.

La distancia de seguridad

La distancia de seguridad es el espacio libre que debemos dejar entre nuestro
vehiculo y el que circula delante. El objetivo es disponer de tiempo y espacio
suficientes para reaccionar y detenernos por completo si el vehiculo precedente
frena bruscamente.

Segun la normativa, todo conductor debe mantener un espacio que le permita
detenerse sin colisionar, considerando factores criticos como la velocidad a la que
circulamos y las condiciones de adherencia del pavimento (por ejemplo, si la
carretera estd mojada o hay gravilla).

PLACEHOLDER ASSET — id=distancia-seguridad-concepto type=foto-
situacion descripcion="Vista desde el interior de un coche mostrando un espacio
prudente respecto al vehiculo delantero en una carretera convencional”
referencia BOE="RGC art. 54”



Excepciones y casos especiales

Existen situaciones especificas donde la norma de separacion varia segun el tipo
de usuario o el entorno:

e Ciclistas: Se permite que los conductores de bicicletas circulen en grupo
sin mantener la separacion habitual, aunque deben extremar la atencién
para evitar alcances entre ellos.

e Vehiculos pesados y largos: Para facilitar que otros vehiculos puedan
adelantarlos con seguridad, los vehiculos con masa méaxima autorizada
superior a 3.500 kilogramos y los conjuntos de vehiculos de mas de 10
metros de longitud total deben guardar una separacién minima de 50
metros.

PLACEHOLDER ASSET — id=separacion-pesados type=diagrama-maniobra
descripcion="Esquema de un camién de mas de 10 metros dejando una distancia
de 50 metros con el vehiculo precedente para facilitar el adelantamiento de un
tercero” referencia BOE=“RGC art. 54"

¢Cuando no es obligatoria la separacion para facilitar el adelantamiento?

La obligacién de dejar espacio extra para que el vehiculo que nos sigue pueda
adelantarnos no se aplica en los siguientes casos:

e Cuando circulamos por un poblado.

e En tramos donde el adelantamiento esté prohibido.

e Cuando la via dispone de mas de un carril destinado a la circulacién en
nuestro mismo sentido.

e Cuando la circulacién esté tan saturada (atascos) que el adelantamiento
sea imposible.

El proceso de detencion: Distancia de frenado y detencion
total

Para entender por qué es vital la distancia de seguridad, debemos analizar qué
ocurre desde que vemos un peligro hasta que el coche se detiene.

1. Distancia de reaccion

Es el espacio que recorre el vehiculo desde que el conductor percibe el peligro
hasta que pisa el pedal del freno. Durante este tiempo, el coche sigue avanzando
a la velocidad constante que llevaba.

2. Distancia de frenado

Es el espacio que recorre el vehiculo desde que el conductor acciona el freno



hasta que el coche se detiene totalmente. Esta distancia depende directamente de
la velocidad, el estado de los neumaticos y la adherencia de la via.

3. Distancia de detencion total

Es la suma de las dos anteriores: Distancia de reaccion + Distancia de
frenado. Esta es la cifra real que debemos tener en cuenta al calcular nuestra
distancia de seguridad.

PLACEHOLDER ASSET — id=calculo-detencion type=cuadro-resumen
descripcion="Tabla sindptica que muestra la férmula: Distancia de Reaccion +
Distancia de Frenado = Distancia de Detencién Total” referencia BOE="“RGC art.
54"

Factores que afectan a la seguridad en la marcha

Ademas de la velocidad, existen otros elementos que pueden obligarnos a
modificar la distancia de seguridad o la velocidad de circulacion:

¢ Visibilidad y deslumbramiento: Si un conductor es deslumbrado por las
luces de otro vehiculo, debe reducir la velocidad lo necesario, llegando
incluso a la detencion total si es preciso para evitar atropellar a
peatones o alcanzar otros vehiculos.

e Posicion en la via: Como norma general, especialmente en curvas y
cambios de rasante de reducida visibilidad, el vehiculo debe circular por
la derecha y lo més cerca posible del borde de la calzada, manteniendo
siempre la separacioén lateral suficiente para realizar cruces con
seguridad.

PLACEHOLDER ASSET — id=circulacion-derecha type=esquema-interseccion
descripcion="Diagrama de un vehiculo circulando por la derecha en una curva de
reducida visibilidad, respetando la separacion lateral” referencia BOE="LSV art.
15”

Ejemplo practico para el alumno

Imagina que conduces por una carretera convencional. Si circulas muy pegado al
vehiculo de delante, solo estas considerando la distancia de frenado. Sin embargo,
si el conductor delantero frena de golpe, ti tardaras aproximadamente un
segundo en reaccionar. A 90 km/h, en ese solo segundo de reaccion, tu coche ya
habra recorrido muchos metros antes siquiera de que las pastillas de freno toquen
el disco. Por eso, dejar el “espacio libre” que exige la ley es la tinica garantia de
evitar el accidente.

Referencias BOE: - RGC art. 54 - LSV art. 15 - RGC art. 102



7.4 Distancia de reaccion y distancia de
detencion total

Cuando conducimos, no nos detenemos de forma instantédnea en el momento en
que vemos un peligro. Existe un proceso fisico y mental que transcurre desde que
nuestros ojos perciben un obstaculo hasta que el vehiculo se detiene por
completo.

Comprender estos conceptos es fundamental para evitar colisiones y mantener
una conduccion segura, especialmente ante imprevistos como la senalizacién de
un agente de trafico o un frenazo del vehiculo precedente.

La Distancia de Reaccion

La distancia de reaccion es el espacio que recorre el vehiculo desde que el
conductor percibe un estimulo (un peligro) hasta que comienza a actuar sobre el
freno.

Durante este tiempo, el coche sigue avanzando a la velocidad que llevaba, ya que
el conductor atn no ha empezado a decelerar. Este intervalo depende de factores
como la atencion, el estado de fatiga o el tiempo de respuesta individual.

Por ejemplo, si ves que un agente de trafico tiene el brazo extendido
horizontalmente obligdndote a detenerte, tu cerebro debe procesar esa senal
antes de que tu pie se mueva hacia el pedal del freno.

PLACEHOLDER ASSET — id=distancia-reaccion-esquema type=diagrama-
maniobra descripcion="Esquema que muestra un vehiculo en movimiento, el punto
donde el conductor ve el peligro y el tramo de carretera recorrido hasta que el pie
toca el freno” referencia BOE=“RGC art. 147"

La Distancia de Frenado

Una vez que el conductor pisa el freno, comienza la distancia de frenado. Es el
espacio que recorre el vehiculo desde que se activan los frenos hasta que el coche
se detiene totalmente.

A diferencia de la reaccion, esta distancia depende principalmente de factores
técnicos y ambientales: - El estado de los neumaticos y los frenos. - La adherencia
de la calzada (si estd mojada o seca). - La velocidad a la que se circula.

Es importante recordar que, segun la normativa, la detencion debe efectuarse
siempre ante la linea de detencion mas cercana o, en su defecto, inmediatamente
antes del agente.



PLACEHOLDER ASSET — id=detencion-agente type=~foto-situacion
descripcion="Fotografia de un vehiculo detenido correctamente antes de la linea
de detencion, con un agente de trafico delante indicando la parada”

referencia BOE="RGC art. 147"

La Distancia de Detencion Total

La distancia de detencion total es la suma de las dos etapas anteriores. Es el
espacio real y total que necesita un vehiculo para quedar completamente inmovil
ante un imprevisto.

La formula es sencilla: Distancia de Detencion Total = Distancia de
Reaccion + Distancia de Frenado

Si un conductor no calcula correctamente este espacio, podria entrar en una
interseccion cuando ya deberia haberse detenido, incumpliendo la norma que
indica que la detenciéon debe efectuarse antes de entrar en ella.

PLACEHOLDER ASSET — id=tabla-detencion-total type=cuadro-resumen
descripcion="Tabla sindptica que suma la distancia de reaccién y la de frenado
para obtener la detencion total, resaltando que a mayor velocidad, ambas
distancias aumentan exponencialmente” referencia BOE="RGC art. 147”

Situaciones Criticas y Senalizacion

Existen senales especificas que obligan al conductor a gestionar su velocidad y
distancia de detenciéon de manera inmediata. El cumplimiento de estas sefales es
imperativo para evitar sanciones.

El agente de trafico puede utilizar diversas sefales para gestionar la detencidn: -
Brazo o brazos extendidos horizontalmente: obliga a detenerse a todos los
usuarios que se acerquen desde direcciones que corten la indicada por el brazo. -
Balanceo de una luz roja o amarilla: obliga a detenerse a los usuarios hacia los
que el agente dirija la luz. - Serie de toques de silbato cortos y frecuentes:
ordena la detencion de los vehiculos. - Brazo extendido moviéndolo
alternativamente de arriba abajo: obliga a disminuir la velocidad a los
conductores que se acerquen por el lado correspondiente al brazo.

PLACEHOLDER ASSET — id=senal-agente-brazos type=sefial-vertical
descripcion=“Diagrama de un agente de trafico con brazos extendidos
horizontalmente indicando la obligacion de detenerse” referencia BOE=“RGC art.
147”



Consecuencias del Incumplimiento

No respetar las distancias de seguridad o ignorar las sefiales de detencién puede
derivar en procedimientos sancionadores. Es fundamental conocer los plazos y
opciones legales en caso de recibir una denuncia.

En el caso de incurrir en una infraccion, el conductor dispone de varias vias:

¢ Procedimiento sancionador abreviado: si se realiza el pago voluntario
de la multa en el acto o dentro de los veinte dias naturales siguientes a la
notificacion, se obtiene una reduccién del 50 por ciento del importe de la
sancion.

¢ Recurso de reposicion: contra las resoluciones sancionadoras se puede
interponer este recurso en el plazo de un mes contado desde el dia
siguiente al de su notificacién.

¢ Plazos de ejecucion: las sanciones graves y muy graves notificadas en el
acto pueden ejecutarse transcurridos treinta dias naturales desde la
notificacion.

Las sanciones por infracciones graves y muy graves, asi como la detraccion de
puntos, se comunican al Registro de Conductores e Infractores en el plazo de los
quince dias naturales siguientes a su firmeza en via administrativa.

Referencias BOE - RGC art. 147 - LSV art. 94 - LSV art. 95 - LSV art. 96 - LSV
art. 113

8. Factores de Riesgo en la
Conduccion

Analisis de los elementos humanos y psicologicos que afectan la seguridad.

8.1 El alcohol y la conduccion: Efectos y limites
legales

El alcohol es una de las sustancias mas peligrosas cuando se sitia detras del
volante. Aunque muchos conductores creen que una sola copa no afecta su
capacidad, la realidad es que el alcohol actiia como un depresor del sistema
nervioso central, alterando funciones criticas para la seguridad vial.

Cuando bebemos, el cerebro procesa la informacion mas lentamente. Esto
significa que, ante un imprevisto, como un peatén que cruza inesperadamente o
un frenazo del vehiculo precedente, el tiempo de reaccién aumenta
considerablemente, incrementando el riesgo de colision.



Ademas de los reflejos, el alcohol afecta la percepcion visual y la capacidad de
juzgar distancias. Un conductor bajo los efectos del alcohol tiende a subestimar
los riesgos y a adoptar conductas méas agresivas o temerarias, perdiendo la
capacidad de mantener la trayectoria correcta del vehiculo.

PLACEHOLDER ASSET — id=efectos-alcohol-cerebro type=cuadro-resumen
descripcion="Esquema que resume los efectos del alcohol: 1. Aumento del tiempo
de reaccion, 2. Disminucién de la capacidad visual y auditiva, 3. Falsa sensacion de
seguridad y 4. Pérdida de coordinaciéon motriz” referencia BOE=“LSV art. 14”

Limites legales de alcohol en la conduccion

La normativa espafiola establece limites estrictos de alcohol para garantizar la
seguridad de todos los usuarios de la via. Estos limites varian dependiendo de la
experiencia del conductor, el tipo de vehiculo que conduzca o su edad.

Para la mayoria de los conductores, el limite general es el mismo. Sin embargo,
existen categorias con restricciones mas severas debido a la responsabilidad que
conlleva el transporte de personas o mercancias peligrosas.

Los limites se miden de dos formas: la tasa de alcohol en sangre (gramos por
litro) y la tasa de alcohol en aire espirado (miligramos por litro).

Limites generales y especiales

¢ Conductores generales: No podran circular con una tasa de alcohol en
sangre superior a 0,5 gramos por litro, o de alcohol en aire espirado
superior a 0,25 miligramos por litro.
¢ Conductores noveles: Aquellos que tengan menos de dos afos de
antigliedad en la obtencién de su permiso no podran superar la tasa de
0,3 gramos por litro en sangre o 0,15 miligramos por litro en aire
espirado.
¢ Conductores profesionales: No podran superar los 0,3 gramos por
litro en sangre o 0,15 miligramos por litro en aire espirado. Esta
norma aplica a conductores de:
o Vehiculos de transporte de mercancias con MMA superior a 3.500
kg.
o Vehiculos de transporte de viajeros de mas de nueve plazas.
o Vehiculos de servicio publico, transporte escolar, de menores o de
mercancias peligrosas.
o Vehiculos de servicio de urgencia o transportes especiales.

¢ Conductores menores de edad: Tienen una tolerancia cero. No podran
circular con una tasa de alcohol en sangre superior a 0 gramos por litro
ni de alcohol en aire espirado superior a 0 miligramos por litro.



PLACEHOLDER ASSET — id=tabla-limites-alcohol type=tabla-sinoptica
descripcion="Tabla comparativa de limites de alcohol: Columna 1 (Tipo de
conductor), Columna 2 (Sangre g/l1), Columna 3 (Aire espirado mg/l). Filas: General
(0,5/0,25), Noveles/Profesionales (0,3 / 0,15), Menores (0 / 0)”

referencia BOE="RGC art. 20”

Pruebas de deteccion y obligaciones

Todo conductor estd obligado a someterse a las pruebas de deteccion de alcohol o
drogas que soliciten los agentes de la autoridad. Esta obligacion se extiende
también a otros usuarios de la via si se encuentran implicados en un accidente de
trafico o han cometido una infraccién.

La prueba habitual consiste en la verificacién del aire espirado mediante
dispositivos autorizados (etilémetros). Si el resultado es positivo o el agente
detecta sintomas evidentes de embriaguez, se procedera a realizar una segunda
prueba para garantizar la fiabilidad del resultado.

El procedimiento de contraste

Para asegurar la transparencia del proceso, el agente debe seguir unos pasos
estrictos:

¢ Realizar una segunda prueba de aire espirado para contraste.

e Informar al conductor de que debe mediar un tiempo minimo de 10
minutos entre la primera y la segunda prueba.

e Permitir que el conductor o sus acompanantes controlen que dicho tiempo
se cumpla.

e Informar al interesado de su derecho a formular alegaciones u
observaciones.

¢ Informar sobre la posibilidad de contrastar los resultados mediante
analisis de sangre, orina u otros analogos en un centro médico.

PLACEHOLDER ASSET — id=proceso-prueba-alcohol type=diagrama-
maniobra descripcion="“Diagrama de flujo del proceso de deteccion: Prueba 1 —
Resultado positivo/sintomas — Espera de 10 minutos — Prueba 2 — Opcién de
andlisis médico” referencia. BOE=“RGC art. 23”

Sanciones administrativas y penales

Conducir bajo los efectos del alcohol no solo es peligroso, sino que conlleva
sanciones graves. La ley distingue la gravedad de la infraccion segtn la tasa de
alcohol detectada en el aire espirado.

¢ Infraccion grave: Valores de aire espirado superiores a 0,25 hasta 0,50



mg/l. Para profesionales y noveles (menos de dos afos), este rango es de
0,15 hasta 0,30 mg/1.

¢ Infraccion muy grave: Valores de aire espirado superiores a 0,50 mg/1.
Para profesionales y noveles, se considera muy grave superar los 0,30
mg/l.

Es fundamental destacar que el incumplimiento de la obligaciéon de someterse a
las pruebas de deteccion de alcohol o drogas se castiga con la misma severidad
que las infracciones mas graves.

Por ejemplo, si un conductor se niega a soplar en el etilébmetro durante un control
rutinario, estara cometiendo una infraccién equiparable a conducir con una tasa
de alcohol muy elevada, independientemente de si realmente habia bebido o no.

Resumen de riesgos y responsabilidades

El alcohol no solo pone en riesgo la licencia de conducir, sino la vida propia y la
de los demas. La combinacién de una velocidad inadecuada y una capacidad de
reacciéon disminuida por el alcohol es la causa de gran parte de los accidentes
fatales en carretera.

Recuerde que la Unica tasa de alcohol segura para conducir es 0. Cualquier
cantidad de alcohol en el organismo altera la capacidad de respuesta y la toma de
decisiones del conductor.

Referencias BOE: - LSV art. 14 - RGC art. 20 - RGC art. 23 - LSV art. segunda
(apartados 1y 3)

8.2 Drogas y medicamentos: Sustancias
psicotropicas

Para conducir un vehiculo de manera segura, no basta con conocer las sefiales o
dominar la mecénica del coche. El factor mas critico es el estado psicofisico del
conductor.

Cualquier sustancia que altere el funcionamiento del sistema nervioso central
puede comprometer la seguridad vial. En este sub-capitulo analizaremos cémo las
sustancias psicotrépicas afectan nuestra capacidad de control y cuales son las
obligaciones legales que debemos cumplir para no poner en peligro la vida propia
y la de los demas.

El deber de control del conductor

La ley es muy clara respecto a la aptitud del conductor. No se trata solo de no
haber consumido sustancias ilegales, sino de garantizar que nuestras facultades
mentales y fisicas estén intactas al volante.

Segun la normativa, el conductor debe estar en todo momento en condiciones de



controlar su vehiculo. Esto implica mantener la atencién permanente a la
conduccién y garantizar la propia libertad de movimientos y el campo de vision
necesario.

PLACEHOLDER ASSET — id=conductor-atento type=foto-situacion
descripcion="Primer plano de un conductor con mirada fija en la carretera, manos
en posicién correcta sobre el volante y postura erguida, ejemplificando el control
total del vehiculo” referencia BOE=“LSV art. 13”

Si una sustancia, ya sea un farmaco recetado o una droga, disminuye nuestra
capacidad de reaccién o nubla nuestro juicio, estamos incumpliendo la obligacién
de conducir con la diligencia, precaucién y atencién necesarias para evitar dafios.

Efectos de las sustancias psicotropicas

Las sustancias psicotropicas son aquellas que actian sobre el sistema nervioso
central, alterando la conciencia, el estado de é&nimo o los procesos cognitivos. En
la conduccidn, esto se traduce en riesgos criticos.

Alteracion de la percepcion y el tiempo de reaccion

Muchas sustancias provocan que el conductor perciba la realidad de forma
distorsionada. Por ejemplo, se puede subestimar la velocidad a la que se circula o
calcular mal la distancia de seguridad respecto al vehiculo precedente.

Esto conlleva un aumento peligroso del tiempo de reaccion. Ante un imprevisto,
como un peaton que cruza inesperadamente, el cerebro tarda mas tiempo en
procesar la informacién y enviar la orden de frenar a los pies.

Disminucion de la atencion y la concentracion

La conduccién requiere una atencion dividida y constante. Las sustancias
psicotrépicas pueden provocar: - Somnolencia o letargo, aumentando el riesgo de
dormirse al volante. - Distraccion severa, haciendo que el conductor ignore
senales verticales o el comportamiento de otros usuarios. - Falsa sensacion de
seguridad, que lleva a realizar maniobras arriesgadas o a circular a velocidades
inadecuadas.

PLACEHOLDER ASSET — id=efectos-sustancias type=cuadro-resumen
descripcion="Tabla comparativa que muestra el efecto de la sustancia
(estimulante, depresora, perturbadora) y su consecuencia directa en la conduccion
(ej. exceso de confianza, lentitud de reflejos, alucinaciones)” referencia BOE="LSV
art. 10”

Medicamentos y conduccion



Es un error comtn pensar que solo las drogas ilegales afectan a la conduccién.
Muchos medicamentos comunes, especialmente aquellos recetados para el
sistema nervioso, pueden tener efectos secundarios incompatibles con el permiso
de conducir.

Por ejemplo, algunos antihistaminicos para las alergias o ciertos ansioliticos
pueden provocar una relajacion excesiva o suefo. Si un conductor consume estos
farmacos, puede incumplir el deber de no entorpecer indebidamente la
circulacion ni causar peligro a las personas.

Es fundamental leer el prospecto de cualquier medicamento y consultar al médico
si este puede afectar la atencién permanente a la conduccidn.

Responsabilidad y seguridad vial

El comportamiento del conductor no solo afecta a su propia integridad. La
normativa establece que debemos evitar causar perjuicios o molestias
innecesarias a los demas usuarios de la via, especialmente a aquellos mas
vulnerables.

Cuando conducimos bajo los efectos de sustancias psicotropicas, ponemos en
riesgo a: - Peatones (incluyendo personas con discapacidad, ancianos o nifios). -
Ciclistas y conductores de ciclomotores. - Los propios pasajeros del vehiculo.

PLACEHOLDER ASSET — id=usuarios-vulnerables type=esquema-interseccion
descripcion="Diagrama de una calle urbana donde se identifican los usuarios
vulnerables: un peaton con silla de ruedas, un nifio y un ciclista, resaltando la
necesidad de precaucion extrema del conductor” referencia BOE="LSV art. 13”

Obligaciones en caso de incidente

Si debido a la falta de control causada por el consumo de sustancias se produce
un accidente, el conductor sigue estando sujeto a obligaciones legales estrictas.

Independientemente de la causa del accidente, todo usuario de la via implicado
estd obligado a: - Auxiliar o solicitar auxilio para atender a las victimas. -
Detenerse de forma que no cree un nuevo peligro para la circulacion. - Colaborar
con la autoridad para esclarecer los hechos.

El hecho de estar bajo los efectos de una sustancia no exime al conductor de su
responsabilidad de prestar el auxilio mas adecuado segun las circunstancias.

Referencias BOE: - LSV art. 10 - LSV art. 13 - LSV art. 51 - RGC art. 2 - RGC art.
129



8.3 La fatiga, el sueno y la monotonia

La conduccién es una tarea compleja que requiere una toma de decisiones
constante y una capacidad de reaccién inmediata. Para que un conductor pueda
operar el vehiculo de forma segura, es imprescindible que sus aptitudes y
capacidades bésicas estén en plenitud.

Cuando el organismo se encuentra agotado o el cerebro entra en estados de
somnolencia, estas capacidades se degradan drasticamente. En este sub-capitulo
analizaremos como la fatiga y el suefio se convierten en factores de riesgo criticos
que pueden derivar en accidentes graves.

La fatiga como factor de riesgo

La fatiga es el estado de cansancio fisico y mental que surge tras un esfuerzo
prolongado o una falta de descanso adecuado. No solo ocurre después de
conducir durante muchas horas, sino que puede ser el resultado de una jornada
laboral agotadora o de una situacién de estrés persistente.

Un conductor fatigado experimenta una disminucion de la concentracion y una
lentitud en los reflejos. Por ejemplo, ante un frenazo brusco del vehiculo
precedente, el tiempo que tarda el cerebro en procesar la informacién y enviar la
orden de frenar al pie es significativamente mayor que en un estado de alerta.

PLACEHOLDER ASSET — id=fatiga-reaccion type=diagrama-maniobra
descripcion="“Comparativa de tiempo de reaccion: un conductor alerta frente a uno
fatigado, mostrando el aumento de la distancia de parada ante un obstaculo”
referencia BOE="§12 art. séptima”

Efectos de la fatiga en la conduccion

La fatiga afecta directamente a la seguridad vial a través de los siguientes puntos:
- Reduccién de la capacidad de atencién y vigilancia. - Aumento del tiempo de
reaccién ante imprevistos. - Menor precisién en las maniobras, como mantener el
vehiculo centrado en el carril. - Mayor irritabilidad y propensién a cometer
errores de juicio.

La somnolencia y el sueno al volante

A diferencia de la fatiga, la somnolencia es la dificultad para mantenerse
despierto. Es uno de los factores de riesgo mas peligrosos porque puede llevar al
“microsuefio”, que son breves lapsos de inconsciencia que duran unos pocos
segundos.

Imagina que conduces por una autopista recta y despejada. Un microsuefo de
apenas tres segundos a una velocidad elevada puede hacer que el vehiculo se
desplace varios metros fuera de su carril sin que el conductor se percate,



provocando una salida de via o una colisién frontal.

PLACEHOLDER ASSET — id=microsueno-trayectoria type=~foto-situacion
descripcion="Vista desde el interior del vehiculo mostrando la linea blanca lateral
desapareciendo mientras el coche comienza a invadir el arcén debido a un
microsueno” referencia BOE="8§12 art. séptima”

Pautas para prevenir el sueno

Para evitar que la somnolencia comprometa la seguridad, es fundamental adoptar
hébitos preventivos: - Asegurar un descanso nocturno reparador antes de iniciar
un viaje largo. - Evitar comidas copiosas antes de conducir, ya que la digestion
pesada induce al sueno. - Realizar paradas periddicas para estirar el cuerpo y
oxigenar la mente. - No conducir en horarios donde el cuerpo tiene una tendencia
natural al suefio (madrugada).

La monotonia y la hipnosis de la carretera

La monotonia ocurre cuando el entorno visual no ofrece estimulos nuevos. Esto
es comun en autopistas o autovias con paisajes repetitivos y trazados muy rectos.

Este estado puede llevar al conductor a una especie de “automatismo” donde,
aunque tiene los ojos abiertos, su mente deja de procesar la informacién del
entorno. Es lo que cominmente se conoce como hipnosis de la carretera.

PLACEHOLDER ASSET — id=monotonia-autopista type=foto-situacién
descripcion="“Imagen de una autopista recta con paisaje mondtono y sin trafico,
ilustrando la situacién propicia para la hipnosis de la carretera”

referencia BOE="§12 art. séptima”

Medidas de seguridad y regulacion

Para combatir estos riesgos, la normativa establece que la seguridad vial depende
directamente de la gestion de los tiempos de actividad y descanso.

En el &mbito profesional y general, se reconoce que el cansancio es un peligro
evitable mediante la organizacién. Por ello, existen regulaciones especificas sobre
los tiempos de conduccién y descanso para garantizar que el conductor mantenga
sus capacidades intactas.

e Tiempos de conduccion y descanso: Por razones de seguridad, se
regulan los periodos maximos de conduccién y los descansos obligatorios.

e Presencia de acompainantes: En ciertos casos, podra exigirse la
presencia de mas de una persona habilitada para la conduccion de un solo
vehiculo para mitigar el riesgo de fatiga.



PLACEHOLDER ASSET — id=tabla-descansos type=cuadro-resumen
descripcion="Resumen de la importancia de los tiempos de descanso y la
posibilidad de contar con un segundo conductor para mejorar la seguridad”
referencia BOE="LSV art. 48”

El control del tiempo en el transporte profesional

Para los conductores de vehiculos de transporte, el control de estos factores es
estrictamente monitorizado a través del tacografo digital. Este dispositivo
registra: - La conduccion ininterrumpida. - La conduccion diaria y bisemanal. - Los
tiempos de descanso diario y semanal obligatorios.

Resumen de prevencion

Para concluir, la mejor herramienta contra la fatiga y el suefio es la autocritica. Si
el conductor comienza a notar parpados pesados, bostezos frecuentes o dificultad
para recordar el ultimo tramo recorrido, la inica medida efectiva es detener el
vehiculo en un lugar seguro y descansar.

Referencias BOE: - LSV art. 48 - §12 art. séptima

8.4 Distracciones: El teléfono movil y otros
elementos

La conduccién es una tarea compleja que requiere la total atencion del conductor.
Cualquier elemento que desvie la mirada, la mente o las manos del volante se
considera una distraccion. Estas distracciones reducen la capacidad de reaccion
y aumentan drasticamente la probabilidad de sufrir un accidente.

Las distracciones no solo provienen de agentes externos, sino también de la
propia configuracién del habitaculo y el uso de dispositivos electrénicos.

El teléfono movil y los dispositivos electronicos

El uso del teléfono moévil es una de las distracciones mas peligrosas en la
actualidad. No se trata solo de la accién de escribir un mensaje, sino de la
fragmentacién de la atencién que provoca el dispositivo.

Cuando un conductor utiliza el mévil, se producen tres tipos de distracciones
simultdneas: - Visual: El conductor aparta la vista de la carretera para mirar la
pantalla. - Manual: Se suelta una o ambas manos del volante para manipular el
dispositivo. - Cognitiva: La mente se concentra en la conversacion o el mensaje,
ignorando estimulos criticos del entorno.

Por ejemplo, un conductor que consulta una notificacion mientras circula a
velocidad urbana puede recorrer varios metros “a ciegas”, tiempo suficiente para



que un peaton cruce la calzada o el vehiculo precedente frene bruscamente.

PLACEHOLDER ASSET — id=distraccion-movil type=foto-situacion
descripcion="Imagen dividida: a la izquierda, la vista del conductor enfocada en la
carretera; a la derecha, la vista desviada hacia un teléfono mévil en la mano,
mostrando la pérdida de control visual del entorno” referencia BOE="ITV art.
9.12.3”

Sistemas audiovisuales y equipamiento interior

No solo el teléfono moévil representa un riesgo. El vehiculo cuenta con diversos
sistemas integrados que, si no estdn correctamente instalados o se usan de forma
inadecuada, pueden comprometer la seguridad.

Los sistemas audiovisuales y otros dispositivos electrénicos deben cumplir
estrictamente con los requisitos de homologacion. Una instalacion defectuosa o
no conforme puede afectar al funcionamiento seguro del vehiculo.

Segun la normativa de inspeccién técnica, se consideran deficiencias graves o
muy graves los siguientes puntos relacionados con el equipamiento: - Sistemas
audiovisuales inexistentes o no conformes con los requisitos que afecten al
funcionamiento seguro del vehiculo. - Equipos o accesorios interiores cuya
sujecion sea incorrecta. - Accesorios no conformes con los requisitos que puedan
provocar lesiones o afectar a la seguridad del funcionamiento.

PLACEHOLDER ASSET — id=cuadro-equipos-riesgo type=cuadro-resumen
descripcion="Tabla que resume los riesgos de accesorios mal instalados: Sujecion
incorrecta — Desprendimiento/Golpe; Sistema audiovisual no conforme —
Distraccion cognitiva/Fallo eléctrico” referencia BOE="“ITV art. 6.2.9”

Otros elementos distractores en el habitaculo

Cualquier objeto que interfiera con la visibilidad o la ergonomia del conductor es
un factor de riesgo. Un ejemplo comun es el uso de parasoles o protecciones
antideslumbrantes que, al estar defectuosos, pueden impedir el campo de vision.

Asimismo, la seguridad depende de que los elementos basicos de soporte estén en
perfecto estado. La falta de atencién puede verse agravada si el conductor debe
lidiar con fallos en el entorno inmediato, como: - Dispositivos de alumbrado
interior o de navegacion defectuosos o inoperantes. - Elementos de proteccion del
conductor sueltos o no conformes que puedan provocar lesiones en caso de
impacto.

Un conductor distraido por un dispositivo electrénico es incapaz de procesar la
informacién de las sefales verticales u horizontales, lo que convierte un trayecto
rutinario en una situacién de alto riesgo.



PLACEHOLDER ASSET — id=campo-vision-obstruido type=diagrama-
maniobra descripcion="“Esquema del campo visual del conductor mostrando el
area ‘ciega’ generada por un parasol mal colocado o un dispositivo electrénico mal
ubicado en el salpicadero” referencia BOE="ITV art. 9.4.2”

Recomendaciones para una conduccion segura

Para minimizar los riesgos derivados de las distracciones, es fundamental adoptar
héabitos preventivos antes de iniciar la marcha.

e Configuracion previa: Ajustar el sistema de navegacion (GPS) y la
musica antes de arrancar el vehiculo.

¢ Gestion del movil: Colocar el teléfono en modo “no molestar” o utilizar
soportes homologados que no obstruyan la vision.

e Orden interior: Mantener el habitaculo libre de objetos sueltos que
puedan deslizarse hacia los pedales o distraer al conductor.

La atencion plena es la herramienta mas eficaz para prevenir accidentes. Un
segundo de distracciéon puede cambiar la vida del conductor y de los demas
usuarios de la via.

Referencias BOE - ITV art. 9.12.3 - ITV art. 6.2.9 - ITV art. 9.4.2 - ITV art. 9.5

8.5 El estado psicologico: Estrés, iray
agresividad

La conduccién no es solo una habilidad técnica que implica manejar un volante y
pedalear. Es, ante todo, una actividad psiquica donde el estado emocional del
conductor influye directamente en la seguridad vial.

Cuando conducimos bajo estados de tensidn, nuestra capacidad de reaccién y
nuestra percepcion del entorno se alteran. En este sub-capitulo analizaremos
coémo el estrés, la ira y la agresividad pueden convertir un vehiculo en un arma y
cudles son las consecuencias reales de perder el control emocional.

El Estrés en la Conduccion

El estrés es una respuesta natural del organismo ante situaciones que percibimos
como amenazantes o exigentes. En el trafico, es comun sentirlo ante un atasco
cuando tenemos prisa por llegar al trabajo o al enfrentarnos a una carretera
desconocida bajo lluvia intensa.

Sin embargo, el estrés cronico o agudo provoca una “visién de tunel”. El
conductor deja de observar los espejos y los laterales, centrandose inicamente en



el objetivo (llegar rapido), lo que aumenta drasticamente la probabilidad de omitir
sefales criticas o no ver a un peatén cruzando.

PLACEHOLDER ASSET — id=estres-vision-tunel type=foto-situacion
descripcion="Comparativa de dos vistas desde el asiento del conductor: una con
vision periférica normal y otra con un efecto de oscurecimiento lateral que simula
la visién de tunel provocada por el estrés” referencia BOE="N/A”

Como gestionar el estrés al volante

Para evitar que el estrés degrade nuestra conduccién, es fundamental aplicar
pautas de autocontrol: - Planificar los trayectos con margen de tiempo para evitar
la presion del reloj. - Mantener una respiracién pausada y consciente durante las
retenciones. - Aceptar que existen factores externos (obras, accidentes) que no
podemos controlar.

La Ira y la Agresividad

A diferencia del estrés, que es una respuesta a la presién, la ira es una emocion
reactiva. Surge cuando sentimos que otro conductor ha cometido una injusticia o
ha invadido nuestro espacio, como cuando alguien nos adelanta bruscamente o no
cede el paso en una incorporacion.

La agresividad es la manifestacion conductual de esa ira. Un conductor agresivo
no solo siente enfado, sino que actia para canalizarlo, utilizando el vehiculo para
intimidar a los demas.

PLACEHOLDER ASSET — id=conducta-agresiva type=diagrama-maniobra
descripcion="Esquema que muestra conductas de riesgo: seguimiento
excesivamente cercano (tailgating), cambios de carril bruscos sin sefializar y uso
del claxon de forma intimidatoria” referencia BOE="N/A"

El ciclo de la conduccion agresiva

La agresividad suele escalar rapidamente. Un simple gesto de desaprobacion
puede derivar en una persecucion o en maniobras peligrosas que ponen en riesgo
la vida de terceros. El conductor agresivo pierde la capacidad de evaluar el
riesgo, priorizando la “victoria” emocional sobre la seguridad.

Consecuencias Legales y Personales: El Perjuicio Moral

Un accidente provocado por un estado de ira o agresividad no solo conlleva
sanciones administrativas, sino que puede generar dafios irreversibles en las
victimas. La legislacién espafiola contempla el impacto emocional y fisico a través
del concepto de perjuicio moral.



Cuando un accidente causa lesiones, se evalia la pérdida de autonomia
personal, definida como el menoscabo fisico, intelectual, sensorial u organico
que impide o limita la realizacién de las actividades esenciales de la vida
ordinaria.

PLACEHOLDER ASSET — id=tabla-perjuicio-moral type=cuadro-resumen
descripcion="Tabla que resume los grados de perjuicio moral por pérdida de
calidad de vida: Muy Grave, Grave, Moderado y Leve, detallando el nivel de
autonomia perdida en cada uno” referencia BOE=“§22 art. 108"

Grados del perjuicio por pérdida de calidad de vida

Dependiendo de la gravedad de las secuelas, el perjuicio moral se clasifica en:

e Muy grave: El lesionado pierde su autonomia personal para realizar la
casi totalidad de actividades esenciales en el desarrollo de la vida
ordinaria.

e Grave: Se pierde la autonomia para realizar algunas actividades
esenciales o la mayor parte de las actividades especificas de desarrollo
personal. También se incluye aqui la pérdida de toda posibilidad de
realizar una actividad laboral o profesional.

e Moderado: El lesionado pierde la posibilidad de llevar a cabo una parte
relevante de sus actividades especificas de desarrollo personal, o la
actividad laboral o profesional que venia ejerciendo.

e Leve: Pérdida de la posibilidad de llevar a cabo actividades especificas de
desarrollo personal, o limitacién/pérdida parcial de la actividad laboral o
profesional.

Actividades de desarrollo personal

Es importante entender que el dafio no es solo fisico. La ley protege las
actividades especificas de desarrollo personal, que son aquellas destinadas a
la realizacion de la persona como individuo y miembro de la sociedad, tales como:
- El disfrute o placer y la vida de relacion. - La actividad sexual y el ocio. - La
practica de deportes. - El desarrollo de una formacién y el desempefio de una
profesion o trabajo.

El Perjuicio Temporal

No todos los dafios son permanentes. Existe el perjuicio personal por pérdida
temporal de calidad de vida, que compensa la limitacion que las lesiones o su
tratamiento producen en la autonomia o desarrollo personal de la victima durante
un tiempo determinado.

Este perjuicio temporal se divide en tres grados excluyentes: - Muy grave:
Pérdida temporal de la autonomia para realizar la casi totalidad de actividades
esenciales. Un ejemplo claro es el ingreso en una unidad de cuidados intensivos. -



Grave: Pérdida temporal de la autonomia para una parte relevante de las
actividades esenciales o la mayor parte de las actividades de desarrollo personal.
La estancia hospitalaria se considera de este grado. - Moderado: Pérdida
temporal de la posibilidad de llevar a cabo una parte relevante de las actividades
especificas de desarrollo personal.

Cualquier impedimento psicofisico para trabajar se encuadra en uno de estos tres
grados, asignandose un unico grado por cada dia.

Conclusion y Prevencion

La seguridad vial comienza en la mente del conductor. Un estado psicologico
alterado reduce la capacidad de juicio y aumenta la impulsividad. Recordar que
un momento de ira puede derivar en una pérdida total de la autonomia personal
—ya sea propia o ajena— es la herramienta mdas poderosa para mantener una
conduccién segura y responsable.

Referencias BOE: - §22 art. 50 - §22 art. 53 - §22 art. 54 - §22 art. 108 - §22 art.
137 - §22 art. 138

9. Conduccion en Condiciones
Especiales

Adaptacion de la conduccion al entorno y el clima.

9.1 Conduccion nocturna y visibilidad reducida

La conduccién cuando cae el sol o cuando las condiciones meteoroldgicas
empeoran representa uno de los mayores retos para cualquier conductor. La
principal dificultad radica en que nuestra capacidad visual se reduce
drasticamente, lo que nos obliga a depender totalmente de los sistemas de
alumbrado del vehiculo y a adaptar nuestra forma de conducir.

En este sub-capitulo aprenderemos a utilizar correctamente cada luz segun la
situacion y como reaccionar ante la falta de visibilidad para garantizar nuestra
seguridad y la de los demas usuarios de la via.

Fl sistema de alumbrado del vehiculo

Para conducir con seguridad, es fundamental conocer la funciéon especifica de
cada luz. No todas sirven para “ver”, algunas tienen la misién principal de “ser
vistos”.



Luces para ver la via (Alumbrado de carretera)

Estas luces estan disefiadas para iluminar la calzada y permitir que el conductor
identifique obstaculos, senales y el trazado de la carretera.

e Luz de carretera (largas): Se utiliza para alumbrar una distancia larga
de la via por delante del vehiculo. Es la luz mas potente, pero debe usarse
con precaucién para no cegar a otros conductores.

e Luz de cruce o de corto alcance (cortas): Es la luz estdndar de
conduccién. Alumbra la via por delante sin deslumbrar ni molestar a los
conductores que vienen en sentido contrario ni a los demas usuarios de la
via.

PLACEHOLDER ASSET — id=comparativa-luces-alcance type=cuadro-
resumen descripcion="Tabla comparativa que muestra el haz de luz de las luces de
carretera (largo y recto) frente al de las luces de cruce (corto y angular) para
evitar el deslumbramiento” referencia BOE="“LSV art. segunda”

Luces para ser vistos (Posicion y senalizacion)

Estas luces no estan disenadas para iluminar el camino, sino para indicar la
presencia, las dimensiones y las intenciones del vehiculo.

e Luces de posicion (delanteras y traseras): Indican la presencia y la
anchura del vehiculo. Las delanteras deben estar encendidas siempre que
se utilicen las de cruce, carretera o antiniebla delanteras.

e Luz de galibo: Luz instalada en el borde exterior més elevado del
vehiculo para indicar su anchura total. Es obligatoria si la anchura del
vehiculo excede de 2,10 metros.

e Luz de marcha atras: Ilumina la via por detras y advierte a los demas
que el vehiculo va, o esta a punto de ir, marcha atras.

e Luz indicadora de direccion: Sefializa el deseo del conductor de
cambiar de direccion hacia la derecha o izquierda.

PLACEHOLDER ASSET — id=luces-posicion-vehiculo type=foto-situacion
descripcion="Fotografia de un vehiculo visto desde arriba donde se resalten en
colores diferentes las luces de posicion delanteras, traseras y las luces de galibo en
los extremos superiores” referencia BOE=“LSV art. segunda”

Conduccion en condiciones especiales de visibilidad

Existen situaciones donde la oscuridad no es el inico factor, sino que se suman
elementos ambientales que reducen la visibilidad.

Niebla, nieve y tormentas



Cuando la visibilidad es sensiblemente reducida por niebla, nevadas, tormentas o
nubes de polvo, debemos recurrir a luces especificas:

e Luz antiniebla delantera: Se utiliza para mejorar el alumbrado de la
carretera en estas condiciones.

e Luz antiniebla trasera: Se utiliza exclusivamente para hacer el vehiculo
mas visible por detrds en caso de niebla densa. Es importante recordar
que estas solo pueden encenderse si también estan activadas las de
carretera, las de cruce o las antiniebla delanteras.

El uso de los catadioptricos

Cuando el vehiculo esta detenido o no tiene luces propias, entran en juego los
catadiodptricos. Estos dispositivos no emiten luz, sino que reflejan la luz
procedente de una fuente externa (como los faros de otro coche) para indicar la
presencia del vehiculo.

Normas de uso obligatorio y seguridad

La ley es muy clara respecto a cuando es obligatorio encender las luces. El
incumplimiento de estas normas no solo es peligroso, sino que conlleva sanciones.

¢Cuando es obligatorio encender las luces de posicion?

Todo vehiculo debe llevar encendidas las luces de posicion en los siguientes
casos: - Entre el ocaso (puesta del sol) y la salida del sol. - Al pasar por tuneles,
pasos inferiores o tramos de vias afectados por la sefial «Tanel» (S-5). - Bajo
condiciones meteorolégicas o ambientales que disminuyan sensiblemente la
visibilidad.

Importante: La circulacion sin alumbrado en estas situaciones de falta o
disminucion de visibilidad se considera una infraccion grave.

PLACEHOLDER ASSET — id=senal-tunel type=sefal-vertical
descripcion="“Senal S-5 (Tunel): circulo blanco con borde rojo y el dibujo de un
tinel en negro” referencia BOE="RGC art. 99”

Senalizacion en caso de inmovilizacion

Si tu vehiculo queda inmovilizado en una autopista, autovia o en cualquier lugar
donde la visibilidad sea reducida, debes actuar rapidamente para evitar
colisiones:

e Utiliza la luz de emergencia (funcionamiento simultaneo de todas las
luces indicadoras de direccién) para advertir que el vehiculo representa
un peligro temporal.

e Emplea las luces de posicion si dispones de ellas.

¢ Sila inmovilizacién es para parar o estacionar, activa el indicador



luminoso de direcciéon del lado hacia el que te dirijas.

Consejos practicos para el conductor

Para adaptar la conduccion a la noche o la visibilidad reducida, ten en cuenta
estos ejemplos cotidianos:

1. El deslumbramiento: Si vienes por una carretera secundaria y ves que
un coche en sentido contrario lleva las luces de carretera (largas), no
mires directamente a sus faros; desplaza la mirada hacia el borde derecho
de la calzada para mantener la orientacion sin quedar cegado.

2. Avisos luminosos: Si quieres advertir a otro conductor de un peligro,
puedes realizar advertencias luminosas utilizando de forma intermitente
los alumbrados de corto o largo alcance (o ambos alternativamente) a
intervalos muy cortos, siempre evitando deslumbrar al otro.

3. Iluminacion interior: Si necesitas encender la luz del habitaculo,
asegurate de que no produzca deslumbramiento ni moleste a los demas
usuarios de la via.

Resumen de colores y ubicacion

Para los vehiculos que circulan de noche por vias insuficientemente iluminadas,
las luces deben situarse en el lado mds proximo al centro de la calzada para
precisar su situacién y dimensiones, siguiendo este codigo de colores: - Blanco o
amarillo: Hacia delante. - Rojo: Hacia atras.

PLACEHOLDER ASSET — id=resumen-colores-luces type=tabla-sinéptica
descripcion="Tabla que resume el color de la luz segun su posicién: Delantera
(Blanco/Amarillo), Trasera (Rojo), Direccién (Ambar/Naranja), Marcha atras
(Blanco)” referencia BOE=“RGC art. 127"

Referencias BOE: - RGC art. 99 - RGC art. 109 - RGC art. 127 - RGV art. 15 -
LSV art. segunda

9.2 Lluvia, agua en la calzada y aquaplaning

La conduccién bajo la lluvia es una de las situaciones mas comunes y, a la vez,
mas peligrosas para cualquier conductor. El agua altera drasticamente la
interaccion entre el neumatico y el asfalto, reduciendo la adherencia y
modificando la visibilidad.

Para conducir con seguridad, no basta con conocer la técnica al volante; es
fundamental que el vehiculo esté en perfectas condiciones técnicas. Un pequeio
fallo en el sistema de evacuacion de agua o en el estado de los neumaticos puede



convertir un trayecto rutinario en una situacién de riesgo.

9.2.1 Efectos de la lluvia sobre la conduccion

Cuando comienza a llover, el asfalto experimenta un proceso de limpieza y
lubricaciéon. En los primeros minutos, el agua se mezcla con el polvo, el aceite y
los residuos acumulados en la calzada, creando una pelicula resbaladiza que
reduce significativamente el agarre.

La visibilidad se ve afectada no solo por las gotas de agua en el parabrisas, sino
también por la formacién de vaho en el interior del vehiculo debido a la diferencia
de temperatura. Para combatir esto, es imprescindible que el sistema antivaho y
antihielo funcione correctamente, ya que su mal estado puede comprometer la
seguridad.

PLACEHOLDER ASSET — id=sistema-antivaho type=cuadro-resumen
descripcion="Esquema que muestra el flujo de aire caliente hacia el parabrisas y
la activacién del aire acondicionado para eliminar la humedad interior”
referencia BOE="ITV art. 9.2”

Ademas, la lluvia genera el efecto de “spray” o pulverizacion. Este fendémeno
ocurre cuando los neumaticos de los vehiculos que circulan delante levantan una
nube de agua pulverizada que reduce la visibilidad del conductor que viene
detras.

9.2.2 El fené6meno del Aquaplaning

El aquaplaning (o hidroplaneo) es una de las situaciones mas criticas en
carretera. Ocurre cuando el neumatico no es capaz de evacuar el agua que
encuentra en su camino, formando una cufia de liquido entre la goma y el
pavimento.

En este momento, el vehiculo deja de estar en contacto con el asfalto y “flota”
sobre una capa de agua. Al perderse la friccion, el conductor pierde totalmente el
control sobre la direccion y el frenado del vehiculo.

PLACEHOLDER ASSET — id=aquaplaning-efecto type=diagrama-maniobra
descripcion="Corte lateral de un neumatico mostrando la cufia de agua que se
interpone entre la banda de rodadura y el asfalto, provocando la pérdida de
contacto” referencia BOE="N/A"

Factores que favorecen el aquaplaning:

e Velocidad excesiva: A mayor velocidad, el neumatico tiene menos tiempo
para desplazar el agua hacia los laterales.
¢ Desgaste de los neumaticos: Si el dibujo de la rueda esta gastado, los



canales de evacuacion son insuficientes.

e Presion incorrecta: Un neumatico mal inflado altera la superficie de
contacto y la capacidad de drenaje.

¢ Cantidad de agua: La presencia de charcos profundos o capas continuas
de agua en la calzada.

9.2.3 Técnicas de conduccion y prevencion

Para evitar que el agua se convierta en un problema, el conductor debe adoptar
una actitud preventiva y reactiva adecuada.

Antes de iniciar la marcha

Es vital asegurarse de que el vehiculo no presente fugas de liquidos que puedan
afectar la seguridad o el medio ambiente. Cualquier goteo continuo que suponga
un riesgo muy grave es motivo de rechazo en la inspeccién técnica, ya que fluidos
como el aceite sobre la calzada, sumados a la lluvia, crean superficies
extremadamente deslizantes.

PLACEHOLDER ASSET — id=fuga-liquidos type=foto-situacion
descripcion="Imagen de una mancha de aceite en el asfalto mojado, resaltando la
iridiscencia del liquido y el riesgo de deslizamiento” referencia BOE="ITV art.
5.1.3”

Durante la conduccion

Si detectamos que la calzada estd mojada o hay lluvia intensa, debemos aplicar
las siguientes pautas:

¢ Reducir la velocidad: Es la medida mas efectiva para evitar el
aquaplaning y aumentar la distancia de frenado.

e Aumentar la distancia de seguridad: El espacio necesario para detener
el vehiculo aumenta considerablemente sobre suelo mojado.

o Evitar frenazos bruscos: Un frenado violento puede bloquear las ruedas
y provocar un trompo.

e Evitar cambios de carril bruscos: Las maniobras rapidas pueden
desestabilizar el coche al haber menos agarre.

¢{Como actuar si sufrimos aquaplaning?

Si notas que la direccion se vuelve “ligera” o que el coche no responde al volante,
mantén la calma y sigue estos pasos:

1. No frenes bruscamente: Frenar puede bloquear las ruedas y hacer que
el vehiculo sea imposible de controlar al recuperar la adherencia.

2. No gires el volante: Mantén la direccién recta. Girar bruscamente puede
provocar un giro violento del coche al tocar el asfalto.



3. Levanta el pie del acelerador: Deja que el vehiculo pierda velocidad
gradualmente por si solo.

4. Recupera el control suavemente: Una vez que sientas que los
neumaticos vuelven a tocar el suelo, retoma la direcciéon con suavidad.

PLACEHOLDER ASSET — id=maniobra-aquaplaning type=esquema-
interseccion descripcion="“Secuencia de tres pasos: 1. Deteccién de pérdida de
contacto, 2. Levantado del pie del acelerador sin girar volante, 3. Recuperacién
gradual de la traccion” referencia BOE="“N/A"

9.2.4 Resumen de seguridad en condiciones de lluvia

Para sintetizar los riesgos y las soluciones, podemos observar la siguiente tabla
de actuacidn:

Accion Preventiva /

Riesgo Causa Principal
g P Correctiva

P 2 ey e - Activar sistema antivaho y
Pérdida de visibilidad Vaho o lluvia intensa

limpiaparabrisas
A lani Velocidad + Agua + Reducir velocidad y no
quapianing Neumaticos gastados frenar bruscamente

. . Aceite o residuos en Aumentar distancia de

Deslizamiento .
calzada seguridad
L. o Revisar profundidad de la

Fallo de control Neumaticos sin dibujo

banda de rodadura

Referencias BOE

e [TV art. 5.1.3
e ITV art. 9.2

9.3 Niebla y condiciones de visibilidad muy baja

La conduccién en condiciones de visibilidad reducida es uno de los escenarios
mas peligrosos para cualquier conductor. La niebla, la lluvia intensa o la nieve no
solo limitan la distancia a la que podemos ver los obstaculos, sino que también
afectan la percepcion de las distancias y la velocidad.

En estas situaciones, el objetivo principal es doble: ver y ser visto. Cuando la
visibilidad disminuye sensiblemente, el uso correcto del sistema de alumbrado
deja de ser una recomendacién para convertirse en una obligacion legal.

El uso obligatorio del alumbrado

Cuando existan condiciones meteoroldgicas o ambientales que disminuyan



sensiblemente la visibilidad, es obligatorio encender el alumbrado del vehiculo.
Esto incluye situaciones de: - Niebla. - Lluvia intensa. - Nevada. - Nubes de humo
o de polvo. - Cualquier otra circunstancia andloga que reduzca la visién.

PLACEHOLDER ASSET — id=situacion-visibilidad-baja type=foto-situacion
descripcion="Vehiculo circulando por una carretera secundaria con niebla densa,
donde se aprecia la dificultad de distinguir los margenes de la via”

referencia BOE="RGC art. 106”

Es fundamental recordar que circular sin el alumbrado adecuado en estas
situaciones no es una falta leve; se considera una infraccion grave.

Luces antiniebla: ¢Cuando y como utilizarlas?

El vehiculo dispone de luces especificas para combatir la falta de visibilidad. Sin
embargo, su uso esta regulado para evitar deslumbramientos o confusiones con
otros usuarios.

Luz antiniebla delantera

Esta luz estd disefiada para iluminar la parte inferior de la calzada y mejorar la
visibilidad sin generar el “efecto espejo” que produce la luz de carretera en la
niebla.

Se puede utilizar de las siguientes maneras: - De forma aislada. -
Simultdneamente con la luz de corto alcance (cruce). - Simultdneamente con la
luz de largo alcance (carretera).

Ademas de la niebla o lluvia, existe una excepcion legal para su uso: se pueden
emplear en tramos de vias estrechas con muchas curvas. Para que se
considere asi, la calzada debe tener una anchura de 6,50 metros o inferiory
estar sefializada con sefiales que indiquen una sucesion de curvas proximas entre
si.

PLACEHOLDER ASSET — id=senal-curvas-proximas type=sefal-vertical
descripcion="Sefal de advertencia de sucesion de curvas, indicando un tramo
sinuoso” referencia BOE="“RGC art. 144"

Luz antiniebla trasera

A diferencia de la delantera, la luz antiniebla trasera es extremadamente potente
y puede deslumbrar a quien circula detras. Por ello, su uso es mucho mas
restrictivo.

Solo debera llevarse encendida cuando las condiciones sean especialmente
desfavorables, tales como: - Niebla espesa. - Lluvia muy intensa. - Fuerte



nevada. - Nubes densas de polvo o humo.

PLACEHOLDER ASSET — id=cuadro-luces-niebla type=cuadro-resumen
descripcion="Tabla comparativa: Luz antiniebla delantera (uso en visibilidad baja y
vias estrechas = 6,50m) vs Luz antiniebla trasera (solo condiciones especialmente
desfavorables)” referencia BOE="RGC art. 106”

Otras luces y visibilidad del entorno

En condiciones de visibilidad reducida, el conductor debe gestionar el resto del
alumbrado con prudencia. La luz de largo alcance (carretera) es util para ver mas
lejos, pero debe cambiarse a corto alcance (cruce) siempre que se produzca
deslumbramiento al resto de los usuarios, siendo esto también una infraccion
grave.

Visibilidad de los peatones

No solo el conductor debe ser visible; los peatones también tienen obligaciones
legales para evitar atropellos en condiciones criticas. Fuera de poblado, entre el
ocaso y la salida del sol, o cuando la visibilidad disminuya sensiblemente, todo
peaton que circule por la calzada o el arcén debe: - Llevar un elemento luminoso o
retrorreflectante homologado. - Asegurar que dicho elemento sea visible a una
distancia minima de 150 metros.

En el caso de grupos de peatones dirigidos por una persona, deberan llevar luces
adicionales en el lado méas préoximo al centro de la calzada (blancas o amarillas
adelante y rojas atras).

Senalizacion vial

Para ayudar al conductor, las sefiales viales estan fabricadas con materiales
retrorreflectantes. Esto permite que, al incidir la luz de los faros sobre ellas, la
sefial sea legible incluso en la oscuridad o bajo niebla.

PLACEHOLDER ASSET — id=senal-retrorreflectante type=foto-situacion
descripcion="Primer plano de una sefal vertical nocturna siendo iluminada por los
faros de un coche, resaltando el efecto retrorreflectante” referencia BOE=“RGC
art. 136"

Precauciones adicionales en el vehiculo

Para que el alumbrado sea efectivo, la visibilidad desde el interior del vehiculo
debe ser o6ptima. El conductor debe asegurarse de que: - La superficie acristalada
permita una visibilidad diafana sobre toda la via. - No existan ldminas o
adhesivos que interfieran en la vision. - No se utilicen vidrios tintados o



coloreados que no estén homologados.

Un parabrisas sucio o con empaifiamiento en un dia de niebla reduce
drasticamente la seguridad. Mantener los cristales limpios y el sistema de
desempaiiado activo es parte esencial de la conduccidon segura en estas
condiciones.

Referencias BOE: - RGC art. 19 - RGC art. 100 - RGC art. 106 - RGC art. 123 -
RGC art. 136 - §25 art. 19 (Reglamento de Vehiculos Histdricos)

9.4 Nieve, hielo y conduccion en montana

La conduccién en condiciones invernales representa uno de los mayores desafios
para cualquier conductor. La presencia de nieve o hielo sobre la calzada reduce
drasticamente la adherencia de los neumaticos, lo que prolonga las distancias de
frenado y dificulta el control del vehiculo en las curvas.

Para circular con seguridad, es fundamental que el conductor sea consciente de
los riesgos climéticos y sepa planificar su viaje. En situaciones de meteorologia
extraordinaria, la decision méas prudente puede ser aplazar o anular el viaje si las
condiciones superan la capacidad de seguridad del vehiculo y del conductor.

El agarre en superficies deslizantes

Cuando el asfalto se cubre de nieve o se congela formando una capa de hielo, el
coeficiente de fricciéon disminuye. Esto significa que el neumatico ya no “muerde”
la carretera, sino que desliza sobre ella.

En estas situaciones, cualquier maniobra brusca puede provocar la pérdida de
control. Es vital evitar frenazos violentos y aceleraciones fuertes, ya que ambas
acciones pueden romper el delicado equilibrio de adherencia que mantiene el
coche en su trayectoria.

PLACEHOLDER ASSET — id=comparativa-adherencia type=cuadro-resumen
descripcion="Tabla comparativa de la distancia de frenado en asfalto seco, asfalto
mojado, nieve y hielo, mostrando el incremento exponencial de la distancia
necesaria para detener el vehiculo” referencia BOE="§12 art. séptima”

Equipamiento especializado: Neumaticos y Cadenas

Para combatir la falta de agarre, existen elementos técnicos disenados
especificamente para estas superficies. El uso correcto de estos equipos es la
diferencia entre una conduccion segura y un accidente.

Neumaticos de invierno



Los neumaticos de invierno estan fabricados con un compuesto de caucho mas
blando que no se endurece con el frio. Ademas, poseen un dibujo con mas
laminillas que permiten “atrapar” la nieve y el agua, mejorando la traccién.

Cadenas y otros sistemas de traccion

Las cadenas son el recurso mas eficaz cuando la capa de nieve es considerable.
Su funcién es anclarse fisicamente a la nieve para permitir el avance del vehiculo
y, sobre todo, garantizar el control durante el frenado y el descenso.

¢ Instalacion: Deben colocarse siempre en las ruedas motrices (las que
transmiten la fuerza al suelo).

e Velocidad: Una vez instaladas, la velocidad del vehiculo debe reducirse
drasticamente para evitar dafios en los neumaticos y en la mecénica del
coche.

¢ Uso: Son obligatorias cuando la senalizacién lo indique o cuando la
profundidad de la nieve haga imposible el avance con neumaticos
normales.

PLACEHOLDER ASSET — id=instalacion-cadenas type=diagrama-maniobra
descripcion="Esquema paso a paso de la colocacién de cadenas en las ruedas
motrices de un vehiculo, resaltando la importancia de ajustar correctamente los
tensores” referencia BOE="§12 art. séptima”

Técnicas de conduccion y frenado en nieve

La gestion del estrés y la anticipacion son claves en la montafia. E1 conductor
debe reconocer las situaciones de peligro antes de que se conviertan en
accidentes inevitables, aumentando siempre el margen de seguridad.

El frenado seguro

En superficies deslizantes, el uso del freno debe ser progresivo. Si el vehiculo
dispone de sistema ABS, el conductor debe presionar el pedal con firmeza pero
sin realizar bombeos, permitiendo que el sistema evite el bloqueo de las ruedas.

Si el vehiculo no tiene ABS, se recomienda un frenado intermitente y suave para
evitar que las ruedas se bloqueen y el coche pierda la direccién, convirtiéndose en
un proyectil sin control.

El descenso en montana

Al bajar por pendientes nevadas, el error mas comun es abusar del pedal del
freno, lo que puede provocar el sobrecalentamiento de los frenos o el bloqueo de
las ruedas traseras.

¢ Uso del freno motor: Se debe bajar en la marcha mas corta posible
(segunda o tercera). Esto permite que el motor retenga el vehiculo de



forma natural y controlada.
e Control de la trayectoria: Evitar giros bruscos del volante; es preferible
realizar curvas amplias y suaves.

PLACEHOLDER ASSET — id=frenado-motor-montana type=foto-situacion
descripcion="Imagen de un vehiculo descendiendo por una carretera de montafia
con nieve, con un grafico que indique la marcha corta seleccionada y la trayectoria
suave de la curva” referencia BOE="§12 art. séptima”

Maniobras especiales y seguridad vial

En carreteras de montafa, es frecuente encontrar vehiculos inmovilizados debido
a averias o atascos por nieve. En estos casos, el conductor debe actuar con
extrema cautela.

Si se encuentra un vehiculo inmovilizado en un tramo donde esta prohibido
adelantar, pero este ocupa la calzada en el carril del sentido de la marcha (y no es
por necesidades del trafico), se podra rebasar. Para ello, es posible ocupar la
parte de la calzada reservada al sentido contrario, siempre y cuando el conductor
se cerciore previamente de que la maniobra se puede realizar sin peligro.

Esta misma regla de rebase se aplica para adelantar a: - Conductores de
bicicletas, ciclos y ciclomotores. - Peatones y animales. - Vehiculos de traccién
animal.

En estas maniobras, es imperativo tener en cuenta que la velocidad de circulacion
es menor y la visibilidad puede estar reducida por la nieve, por lo que la
comprobacién del espacio libre es critica.

PLACEHOLDER ASSET — id=rebase-inmovilizado type=esquema-interseccion
descripcion="“Diagrama de una carretera de montafia con linea continua donde un
vehiculo rebasas a otro inmovilizado, invadiendo parcialmente el carril contrario
tras verificar que no vienen vehiculos” referencia BOE=“RGC art. 88"

Referencias BOE

e RGC art. 88
e LSV art. 38
e §12 art. séptima

9.5 Conduccion en tuneles y obras en la via

La conduccién en entornos confinados o en zonas donde la infraestructura ha sido
modificada temporalmente requiere una atencion redoblada. En estos escenarios,



el margen de error se reduce drasticamente debido a la limitacién de espacio y a
la presencia de elementos imprevistos.

Conduccion en tuneles

Un tanel es un espacio cerrado que altera la percepcion visual del conductor. El
cambio brusco de luminosidad al entrar y la sensacién de encierro pueden
generar estrés o desorientacion, por lo que es fundamental adaptar la conduccion
antes y durante el trayecto.

Al aproximarnos a un tunel, debemos asegurar que las luces de posicién o de
cruce estén encendidas. Esto no solo nos permite ver mejor, sino que es vital para
que otros conductores nos detecten en un entorno donde las sombras y los
reflejos pueden camuflar el vehiculo.

PLACEHOLDER ASSET — id=luces-tunel type=~foto-situacion
descripcion=“Vehiculo aproximandose a la entrada de un tunel con las luces de
cruce encendidas para mejorar la visibilidad” referencia BOE="RGC art. 94"

Dentro del tunel, la disciplina en el carril es prioritaria. No debemos realizar
cambios de carril innecesarios ni detenernos, a menos que sea una emergencia
absoluta o que la senalizacion lo indique. Cualquier detencién imprevista en un
espacio confinado multiplica el riesgo de colisiones en cadena.

En caso de averia o accidente dentro de un tunel, el conductor debe intentar
desplazar el vehiculo hacia las zonas de seguridad o apartamientos si es posible.
Es imperativo no abandonar el vehiculo de forma que se cree un obstaculo
peligroso para el resto del trafico.

PLACEHOLDER ASSET — id=seguridad-tunel type=diagrama-maniobra
descripcion="Esquema de un tinel mostrando la ubicacion de los nichos de
emergencia y la zona de seguridad lateral” referencia BOE=“RGC art. 94”

Zonas de obras en la via

Las zonas de obras representan una alteracion temporal de la via publica. En
estos tramos, la configuracion de la carretera cambia: los carriles pueden
estrecharse, la superficie puede volverse irregular o pueden aparecer desvios
inesperados.

La sefalizacion es la herramienta principal para navegar estas zonas. Debemos
prestar especial atencién a las senales verticales provisionales, que suelen
diferenciarse por sus colores y formas para indicar que la norma habitual de la via
ha sido modificada.



PLACEHOLDER ASSET — id=senal-obras type=senal-vertical
descripcion="Sefal de obra: tridngulo con borde rojo y fondo blanco con el simbolo
de un trabajador con pala en negro” referencia BOE=“RGC art. 94”

Cuando circulamos por una zona de obras, es comun encontrar personal
trabajando cerca de la calzada. En estos casos, debemos reducir la velocidad y
extremar la precaucion, manteniendo una distancia lateral segura respecto a los
operarios y la maquinaria.

Es fundamental respetar estrictamente las prohibiciones de parada y
estacionamiento en estas areas. De acuerdo con la normativa, existen lugares
donde estas acciones estan estrictamente prohibidas y se consideran infracciones
graves:

e Paradas o estacionamientos en zonas sefnalizadas para uso exclusivo de
minusvalidos.

e Estacionar sobre las aceras, paseos y demas zonas destinadas al paso de
peatones.

e Detenerse delante de los vados senalizados correctamente.

e Estacionar en doble fila.

e Paradas en los carriles destinados al uso del transporte publico urbano.

PLACEHOLDER ASSET — id=prohibicion-estacionar type=sefial-horizontal
descripcion="Linea continua amarilla en el borde de la calzada indicando
prohibicién de estacionamiento en zona de obras” referencia BOE=“RGC art. 94"

Seguridad y responsabilidad en la via

Tanto en tineles como en obras, el conductor tiene la responsabilidad de no
generar riesgos adicionales. Estd estrictamente prohibido arrojar, depositar o
abandonar cualquier objeto o materia sobre la via que pueda entorpecer la libre
circulacion o hacerla peligrosa.

Si, por accidente, un conductor crea un obstaculo o peligro en la via (por ejemplo,
la caida de carga en un tinel), tiene la obligacién legal de:

e Hacer desaparecer el obstaculo lo antes posible.

e Adoptar las medidas necesarias para que el peligro sea advertido por los
demads usuarios.

¢ Asegurar que no se dificulte la circulaciéon del tréafico.

PLACEHOLDER ASSET — id=obstaculo-via type=foto-situacién
descripcion=“Vehiculo con tridngulos de presefializacién colocados correctamente
tras una caida de objetos en la calzada” referencia BOE="LSV art. 12”



Finalmente, debemos recordar que en las zonas de obras la visibilidad puede
verse reducida por el polvo o la maquinaria. Mantener una distancia de seguridad
mayor a la habitual nos permitird reaccionar a tiempo ante cualquier frenazo
brusco o cambio de direcciéon imprevisto.

Referencias BOE - RGC art. 94 - LSV art. 12

10. Accidentes y Primeros Auxilios

Protocolos de actuacion ante emergencias viales.

10.1 El Protocolo PAS: Proteger, Avisary
Socorrer

Cuando somos testigos o participes de un accidente de trafico, la primera
reacciéon suele ser de nerviosismo o shock. Sin embargo, para que la ayuda sea
efectiva y no se convierta en un problema mayor, es fundamental seguir un orden
légico de actuacion.

Para ello, existe una regla mnemotécnica universal llamada Protocolo PAS:
Proteger, Avisar y Socorrer. Este orden no es aleatorio; es una jerarquia de
seguridad diseflada para evitar que un accidente pequeno se transforme en una
tragedia multiple.

1. Proteger (P)

La primera accion, antes de siquiera acercarse a las victimas, es garantizar la
seguridad de la zona. Si el lugar del accidente no esta sefializado, el conductor
que intenta ayudar se convierte en una victima potencial, y el accidente puede
crecer debido a colisiones en cadena.

Proteger implica dos dimensiones: proteger a las victimas y proteger a quien
auxilia. Por ejemplo, si un coche ha quedado detenido en medio de una autovia, lo
primero es detener nuestro propio vehiculo en un lugar seguro, lejos del flujo de
trafico, y sefializar la zona.

PLACEHOLDER ASSET — id=proteccion-zona-accidente type=foto-situacién
descripcion="Vehiculo detenido en el arcén con las luces de emergencia
encendidas y el conductor colocando los tridngulos de presenalizacion a la
distancia reglamentaria” referencia BOE=“RGC art. 57”



Para una proteccion eficaz, debemos: - Detener nuestro vehiculo en un lugar
seguro. - Encender las luces de emergencia. - Colocar los elementos de
presefializacién (triangulos o luz V-16). - Evaluar los riesgos del entorno (derrame
de combustible, cables eléctricos sueltos o riesgo de incendio).

2. Avisar (A)

Una vez que la zona es segura y el riesgo de nuevos atropellos o choques ha
disminuido, el siguiente paso es contactar con los servicios de emergencia. No
debemos asumir que “alguien mas ya habra llamado”; es responsabilidad de quien
llega primero asegurar que el auxilio profesional esté en camino.

Al llamar al 112, es crucial proporcionar informacién precisa para que los equipos
de rescate lleguen lo més rapido posible. Un ejemplo cotidiano seria indicar el
kildbmetro exacto de la carretera, el sentido de la circulacién y el nimero
aproximado de heridos.

Es importante recordar que, una vez que los servicios de emergencia llegan al
lugar, los usuarios de la via deben colaborar plenamente. Segun la normativa, los
conductores y usuarios deben seguir en todo momento las instrucciones de los
agentes intervinientes.

PLACEHOLDER ASSET — id=cuadro-llamada-112 type=cuadro-resumen
descripcion="Lista de datos necesarios al llamar al 112: Ubicacion exacta, tipo de
accidente, numero de heridos y riesgos adicionales (fuego, productos quimicos)”
referencia BOE="§5 art. 9”

3. Socorrer (S)

El socorro es la ultima fase del protocolo. Solo debemos intervenir cuando la zona
esté protegida y los servicios de emergencia hayan sido avisados. El objetivo del
socorro basico no es realizar maniobras médicas complejas, sino mantener la vida
de las victimas hasta que lleguen los profesionales.

En esta fase, la regla de oro es: no hacer mas dafo. Si no se tiene formacion en
primeros auxilios, lo mas prudente es acompanar a la victima, tranquilizarla y
evitar moverla, ya que un movimiento brusco podria agravar una lesion medular.

La llegada de los vehiculos prioritarios

Cuando los servicios de urgencia llegan al lugar del accidente, es fundamental
facilitarles el acceso. La ley otorga facultades especiales a estos vehiculos para
que puedan salvar vidas con rapidez.

Los vehiculos prioritarios (policia, extincion de incendios, proteccién civil,
salvamento y asistencia sanitaria) tienen las siguientes prerrogativas cuando
circulan en servicio urgente:



e Tienen preferencia de paso sobre los demads vehiculos y usuarios de la via.

e Pueden circular por encima de los limites de velocidad establecidos.

¢ Estdn exentos de cumplir otras normas o sefales, siempre que se
cercioren de que no ponen en peligro a ningin usuario.

e En autopistas o autovias, pueden excepcionalmente dar media vuelta,
hacer marcha atrds o circular por el arcén en sentido contrario si no
comprometen la seguridad.

PLACEHOLDER ASSET — id=vehiculos-prioritarios type=tabla-sinoptica
descripcion="Tabla que clasifica los vehiculos prioritarios: Sanitarios, Bomberos,
Policia y Proteccién Civil, detallando su derecho a preferencia de paso”
referencia BOE="RGC art. 67”

Como conductores, nuestra obligacion es ceder el paso inmediatamente y seguir
las indicaciones del personal de regulacién del trafico. Los agentes de la
autoridad pueden situar sus vehiculos en la parte de la via que sea necesaria para
prestar auxilio a los usuarios.

Resumen del flujo de actuacion

Para memorizar el proceso, podemos visualizarlo como una cadena donde cada
eslabon depende del anterior:

SITUACION - Veo un accidente.

PROTEGER - Seializo la zona — Evito més victimas.
AVISAR - Llamo al 112 — Activo el rescate profesional.
SOCORRER - Brindo apoyo basico — Espero a los sanitarios.

=W N e

PLACEHOLDER ASSET — id=flujo-pas type=diagrama-maniobra
descripcion="Diagrama de flujo lineal que muestra la secuencia P - A = S con
iconos representativos (triangulo, teléfono, botiquin)” referencia BOE="§14 art. 7”

Referencias BOE: - RGC art. 67 - RGC art. 68 - LSV art. 27 - LSV art. 57 - §5 art.
9-814 art. 7

10.2 Proteccion del lugar del accidente y
senalizacion

Cuando ocurre un accidente o el vehiculo queda inmovilizado en la via, la
prioridad absoluta antes de prestar auxilio es la proteccion del lugar. Un
accidente no gestionado correctamente puede generar nuevos atropellos o
colisiones, convirtiendo una incidencia menor en una tragedia multiple.



El objetivo de la sefalizacion es advertir a los demas usuarios de la via que existe
un peligro temporal, permitiéndoles reaccionar con tiempo y adaptar su
velocidad.

La senalizacion luminica del vehiculo

El primer paso para proteger la zona es utilizar los sistemas de iluminacion del
propio vehiculo. Estos dispositivos permiten que el coche sea visible incluso antes
de que el conductor que se aproxima pueda ver el obstaculo fisicamente.

Para advertir que el vehiculo representa temporalmente un peligro para los
demads usuarios de la via, se debe activar la sefial de emergencia. Esta consiste
en el funcionamiento simultaneo de todas las luces indicadoras de direccién del
vehiculo.

PLACEHOLDER ASSET — id=luces-emergencia type=foto-situaciéon
descripcion="Vehiculo detenido en el arcén con los cuatro intermitentes
encendidos simultdneamente” referencia BOE="LSV art. 49”

Dependiendo de la situacion, se deben emplear los siguientes alumbrados:

e Luces de posicion: Deben utilizarse siempre que la inmovilizacién ocurra
en autopistas, autovias o lugares donde la visibilidad esté sensiblemente
disminuida.

e Indicador luminoso de direccion: Si el vehiculo se inmoviliza para
parar o estacionar, se debe activar el intermitente del lado hacia el que se
efectie la maniobra.

e Advertencias luminosas: En situaciones criticas, se pueden utilizar los
alumbrados de corto o largo alcance de forma intermitente (o ambos
alternativamente) a intervalos muy cortos, siempre evitando deslumbrar a
otros conductores.

Inmovilizaciones en vias especiales y visibilidad reducida

La seguridad varia segun el tipo de via y las condiciones ambientales. En
autopistas y autovias, la velocidad de circulacién es elevada, por lo que la
anticipacion es vital.

Si el vehiculo se encuentra en un tinel, paso inferior o tramos afectados por la
senal de «Tunel» (S-5), es obligatorio llevar encendidas las luces de posicién. En
el caso de vehiculos cuya anchura exceda los 2,10 metros, sera obligatorio
ademads el uso de las luces de galibo.

PLACEHOLDER ASSET — id=senal-tunel type=sefal-vertical
descripcion="“Senal S-5 (Tunel): panel rectangular con el simbolo de un tinel”
referencia BOE="RGC art. 99”



En situaciones de noche por vias insuficientemente iluminadas o bajo condiciones
meteoroldgicas adversas (niebla, lluvia intensa), se deben extremar las
precauciones:

e Se deben colocar luces en el lado mas préximo al centro de la calzada
para precisar la situacion y dimensiones del vehiculo.

¢ Estas luces seran de color blanco o amarillo hacia delante y rojo hacia
atras.

Elementos de senalizacion externa y balizamiento

Ademas de las luces del vehiculo, existen elementos de balizamiento que ayudan a
guiar el tréfico y alertar sobre el peligro. Es fundamental diferenciar entre el
balizamiento fijo de la carretera y el circunstancial.

El balizamiento circunstancial luminoso se instala especificamente en tramos
de niebla intensa para adecuar la distancia minima de seguridad. Este sistema
utiliza dos colores especificos: - Color ambar fijo: Para la sefializacién del
sentido y la delimitacion de la via. - Color rojo fijo: Para la sefializacién de paso
de vehiculo.

PLACEHOLDER ASSET — id=balizamiento-niebla type=esquema-interseccion
descripcion="Diagrama de un tramo de carretera con niebla mostrando balizas
ambar laterales y una baliza roja indicando la presencia de un vehiculo”
referencia BOE="RGC art. 147"

En situaciones donde la plataforma de la carretera no es visible por estar cubierta
de nieve, se utilizan los jalones de nieve, que sirven de guia éptica para que el
conductor no se salga de la calzada.

Resumen de seguridad en la inmovilizacion

Para garantizar que la zona del accidente sea segura, el conductor debe seguir
este orden légico de actuacion:

1. Posicionamiento: Intentar dejar el vehiculo lo mas fuera posible de la
calzada (parte de la carretera dedicada a la circulacién) y situarlo en el
arceén.

2. Activacion luminica: Encender inmediatamente la sefial de emergencia
(intermitentes).

3. Visibilidad: Activar luces de posicion o galibo segun la hora del dia o el
tipo de via.

4. Alerta: Si es necesario, realizar advertencias luminosas con los faros para
evitar que otros vehiculos impacten contra la zona.

PLACEHOLDER ASSET — id=resumen-proteccion type=cuadro-resumen
descripcion="Tabla sindptica que relaciona: Situaciéon (Noche/Tunel/Autopista) —



Luz obligatoria (Posicion/Gélibo/Emergencia)” referencia BOE=“RGC art. 99, 109”

Referencias BOE: - RGC art. 99 - RGC art. 109 - RGC art. 127 - RGC art. 147 -
LSV art. segunda (puntos 49, 54, 55)

10.3 Aviso a los servicios de emergencia (112)

Cuando ocurre un accidente de trafico, la rapidez y la precisién de la
comunicacién con los servicios de socorro son factores criticos. Un aviso mal
realizado puede retrasar la llegada de las ambulancias o los bomberos, agravando
la situacion de las victimas.

En Espaia, el nimero Unico de emergencias es el 112. Este nimero es gratuito y
permite coordinar la respuesta de diversas fuerzas de seguridad y sanitarias
desde un mismo centro de gestion.

El proceso de actuacion ante la emergencia

Antes de realizar la llamada, es fundamental seguir un orden légico de actuacion
para garantizar la seguridad propia y la de los demas. No podemos ayudar a otros
si nosotros mismos nos convertimos en una nueva victima.

El protocolo basico de comportamiento en situaciones de emergencia se resume
en los siguientes pasos:

¢ Evaluacion de la situacion: Analizar rapidamente qué ha pasado,
cuantos vehiculos estan implicados y si hay peligros inmediatos (derrame
de combustible, cables eléctricos caidos, etc.).

e Prevencion del agravamiento: Antes de llamar, debemos sefializar la
zona y asegurar que el accidente no cause mas colisiones.

¢ Aviso a los servicios de socorro: Realizar la llamada al 112
proporcionando la informacién exacta.

e Auxilio a los heridos: Aplicar los primeros socorros basicos mientras
llega la ayuda profesional.

PLACEHOLDER ASSET — id=pasos-emergencia type=cuadro-resumen
descripcion="Esquema secuencial que muestra los pasos: 1. Evaluar -> 2. Prevenir
-> 3. Avisar (112) -> 4. Auxiliar” referencia BOE="“§12 art. séptima”

Como realizar una llamada efectiva al 112

Para que el operador del 112 pueda enviar los recursos adecuados (ambulancia,
bomberos, Guardia Civil o Policia Local), el conductor debe mantener la calma y
Ser muy preciso.



Imagine que ha presenciado un choque frontal en una carretera secundaria. No
basta con decir “ha habido un accidente”; el operador necesita datos concretos
para localizar el suceso.

Informacion imprescindible que debemos facilitar:

¢ Ubicacion exacta: Nombre de la carretera, punto kilométrico (buscando
los hitos reflectantes en el arcén) o referencias visuales claras (puentes,
gasolineras, cruces).

e Naturaleza del accidente: Indicar si se trata de un choque entre
vehiculos, un atropello, un incendio o un vuelco.

e Numero de heridos y estado: Informar de cuantas personas parecen
estar heridas y, si es posible, si estan conscientes o respiran.

¢ Peligros adicionales: Avisar si hay riesgo de incendio, fugas de liquidos
peligrosos o si la via ha quedado totalmente bloqueada.

PLACEHOLDER ASSET — id=Illamada-112 type=tabla-sinéptica
descripcion="Tabla comparativa entre un ‘Aviso Incorrecto’ (Ej: ‘Hay un choque
aqui cerca’) y un ‘Aviso Correcto’ (Ej: ‘Accidente en A-6, km 124, sentido Madrid,
dos coches, un herido inconsciente’)” referencia BOE="§12 art. séptima”

Obligaciones legales del conductor y testigos

La normativa espanola establece obligaciones estrictas respecto al aviso a las
autoridades. No avisar en los casos obligatorios puede acarrear responsabilidades
legales graves.

¢Cuando es obligatorio avisar a la autoridad? De acuerdo con el Reglamento
General de Circulacidn, es imperativo avisar a la autoridad o a sus agentes si,
aparentemente, hubiera resultado herida o muerta alguna persona.

En estos casos, el conductor implicado tiene la obligacién de: - Permanecer o
volver al lugar del accidente hasta la llegada de las autoridades. - Solo podréa
abandonar el lugar si ha sido autorizado expresamente por los agentes o si debe
prestar auxilio urgente a los heridos o ser atendido él mismo.

Excepciones al aviso obligatorio No sera necesario avisar a la autoridad ni
permanecer en el lugar del hecho si se cumplen simultaneamente estas tres
condiciones: - Solo se han producido heridas claramente leves. - La seguridad de
la circulacion ya esté restablecida. - Ninguna de las personas implicadas en el
accidente solicita la presencia de la autoridad.

PLACEHOLDER ASSET — id=obligacion-permanecer type=foto-situacion
descripcion="Imagen de un conductor junto a su vehiculo senalizado, esperando la
llegada de la patrulla de tréafico tras un accidente con heridos”

referencia BOE="RGC art. 129”



El papel del testigo (usuario de la via no implicado)

La seguridad vial es una responsabilidad compartida. Si usted circula por la
carretera y advierte que se ha producido un accidente, aunque no esté implicado
en él, tiene el deber ciudadano y legal de colaborar.

Todo usuario de la via que detecte un accidente debera, en cuanto le sea posible y
le afecte, cumplir las mismas prescripciones de aviso y auxilio que el conductor
implicado, siempre y cuando no se hayan personado ya la autoridad o sus agentes
en el lugar.

Intercambio de informacion entre implicados

Independientemente de la gravedad del accidente, existen deberes de
transparencia entre los conductores involucrados:

e Identidad: Se debe comunicar la identidad a las otras personas
implicadas si estas lo solicitan.

¢ Datos del vehiculo: Es obligatorio facilitar los datos del vehiculo a los
otros implicados si lo piden.

¢ Ausencia de una parte: Si solo hay dafios materiales y una de las partes
no esta presente (por ejemplo, un coche estacionado que ha sido
golpeado), el conductor debe tomar las medidas adecuadas para
proporcionarle su nombre y direccion lo antes posible, ya sea
directamente o a través de los agentes de la autoridad.

Referencias BOE

e RGC art. 129
e §12 art. séptima

10.4 Primeros auxilios basicos: Hemorragias y
RCP

Cuando somos testigos de un accidente de trafico, los primeros minutos son
criticos para la supervivencia de las victimas. Como conductores, nuestra funcion
no es sustituir al personal médico, sino aplicar técnicas basicas de soporte vital
que estabilicen al herido hasta que llegue la asistencia sanitaria.

Entendemos por asistencia sanitaria la prestacién de servicios médicos,
hospitalarios y farmacéuticos, incluyendo el transporte necesario para el
diagnéstico y tratamiento de las lesiones.

PLACEHOLDER ASSET — id=asistencia-sanitaria-flujo type=cuadro-resumen
descripcion="Flujograma que muestra la secuencia: Accidente -> Aviso a



Emergencias -> Primeros Auxilios Basicos -> Llegada de Ambulancia/Médico ->
Asistencia Sanitaria Especializada” referencia BOE="§22 art. 55”

Control de Hemorragias

Una hemorragia es la salida de sangre del sistema circulatorio debido a la rotura
de vasos sanguineos. En un accidente de trafico, estas pueden ser externas
(visibles) o internas.

Si la pérdida de sangre es masiva y rapida, la victima puede entrar en un estado
de shock hipovolémico. Este proceso patoldgico ocurre cuando el volumen de
sangre en el cuerpo desciende a niveles tan bajos que los érganos vitales dejan de
recibir el oxigeno necesario para funcionar.

Técnicas de actuacion ante hemorragias externas

Ante una herida que sangra abundantemente, el objetivo principal es detener la
salida de sangre mediante la presién mecénica.

e Presion directa: Colocar una gasa o pafio limpio sobre la herida y
presionar firmemente con la mano.

e Vendaje compresivo: Si la presiéon manual no es suficiente, se puede
aplicar un vendaje que mantenga la presion constante sobre el punto
sangrante.

e Elevacion: Siempre que no haya sospecha de fractura, elevar la zona
lesionada por encima del nivel del corazén para reducir el flujo sanguineo
hacia la herida.

PLACEHOLDER ASSET — id=maniobra-presion type=diagrama-maniobra
descripcion="Secuencia de imagenes mostrando la aplicacién de presion directa
sobre una herida en el brazo y la posterior colocacién de un vendaje compresivo”
referencia BOE="§12 art. séptima”

Reanimacion Cardiopulmonar (RCP)

La Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) es un conjunto de maniobras de
emergencia que se aplican cuando una persona ha dejado de respirar o su
corazén ha dejado de latir. El objetivo es mantener la oxigenacion de los érganos
vitales, especialmente el cerebro.

Valoracion inicial del paciente

Antes de iniciar las maniobras, es fundamental comprobar el estado de la victima.
Debemos verificar si la persona responde a estimulos verbales o tactiles y si
presenta signos de respiracion normal.

Para determinar si el corazon sigue latiendo, se debe realizar la valoracion del



pulso carotideo, situando los dedos en el cuello, en el espacio entre la traquea y
el musculo esternocleidomastoideo.

PLACEHOLDER ASSET — id=pulso-carotideo type=~foto-situacion
descripcion="Primer plano de la posicion correcta de los dedos para localizar la
arteria cardtida en el cuello de una victima tumbada en decubito supino”
referencia BOE="§12 art. séptima”

Ejecucion de la RCP basica

Si la victima no responde y no respira, debemos iniciar inmediatamente el ciclo de
soporte vital basico. Este proceso combina el masaje cardiaco con la ventilacién.

e Masaje cardiaco externo: Consiste en realizar compresiones fuertes y
rapidas en el centro del pecho para bombear sangre artificialmente.

¢ Ventilacion boca a boca: Insuflaciones de aire en los pulmones de la
victima para aportar oxigeno.

¢ Ventilacion boca a nariz: Alternativa a la anterior en caso de que la
boca de la victima no pueda ser abierta o esté obstruida.

Para realizar estas maniobras correctamente, es necesaria la subluxacion
mandibular, que consiste en desplazar la mandibula hacia adelante para liberar
la via aérea y evitar que la lengua obstruya el paso del aire.

PLACEHOLDER ASSET — id=maniobra-rcp type=esquema-interseccion
descripcion="Diagrama detallado de la posicién de las manos para el masaje
cardiaco y la técnica de inclinacién de la cabeza para la subluxacién mandibular”
referencia BOE="§12 art. séptima”

Resumen de actuacion en el lugar del accidente

La organizacion de los primeros auxilios debe seguir un orden légico para evitar
agravar las lesiones y garantizar la seguridad del auxiliador.

1. Proteger: Asegurar la zona del accidente para evitar nuevos impactos.

2. Avisar: Contactar con los servicios de emergencia detallando la ubicacion
y el nimero de heridos.

3. Socorrer: Aplicar las técnicas de control de hemorragias o RCP segun la
prioridad de la victima.

Es importante recordar que, en eventos organizados o pruebas deportivas, la
normativa exige la presencia obligatoria de personal cualificado. Por ejemplo, se
requiere como minimo una ambulancia y un médico para la asistencia de los
participantes.

Referencias BOE: - §12 art. séptima - §22 art. 55



10.5 Maniobras prohibidas: Movimiento de
heridos y casco

Cuando asistimos a un accidente de trafico, nuestro instinto natural es querer
ayudar a las victimas de inmediato. Sin embargo, en el &mbito de los primeros
auxilios, existe una regla fundamental: no mover a los heridos a menos que sea
estrictamente necesario para salvar su vida.

Un movimiento incorrecto puede transformar una lesion estable en una
discapacidad permanente o, en el peor de los casos, provocar la muerte del
accidentado. En este sub-capitulo aprenderemos por qué estas maniobras estan
prohibidas y como actuar correctamente con los elementos de proteccién.

El riesgo del movimiento de victimas

La mayoria de los accidentes de trafico implican una deceleracién brusca o un
impacto fuerte. Esto puede provocar lesiones en la columna vertebral o en el
cuello que no son visibles a simple vista.

Si movemos a una persona que tiene una fractura en las vértebras, podemos
provocar que los fragmentos 6seos lesionen la médula espinal. Esto podria
causar una pardalisis total o parcial del cuerpo (tetraplejia o paraplejia).

PLACEHOLDER ASSET — id=riesgo-columna type=diagrama-maniobra
descripcion="Esquema lateral de la columna vertebral humana mostrando la
ubicacion de la médula espinal y cémo un movimiento brusco del cuello puede
comprimir el nervio” referencia BOE="LSV art. 47”

¢Cuando es obligatorio NO mover al herido?

En la gran mayoria de los casos, el protocolo es mantener a la victima en la
posicién en la que se encuentra hasta que lleguen los servicios de emergencia. No
debemos intentar sentar a la persona ni extraerla del vehiculo por nuestra cuenta.

Solo se debe mover a un herido en situaciones de peligro extremo e inminente,
tales como: - Riesgo de incendio o explosién del vehiculo. - Inundacion del lugar
del accidente. - Derrumbe de estructuras sobre la victima.

El protocolo del casco de proteccion

El casco es un elemento de seguridad vital. Segtn la normativa espafola, su uso
es obligatorio para conductores y ocupantes de ciclomotores, motocicletas,
vehiculos de movilidad personal y, en ciertos casos, bicicletas y ciclos.

PLACEHOLDER ASSET — id=obligacion-casco type=cuadro-resumen



descripcion="Tabla que resume la obligatoriedad del casco: VMP (obligatorio),
Bicicletas (obligatorio menores de 16 anos y en vias interurbanas),
Motocicletas/Ciclomotores (obligatorio)” referencia BOE=“LSV art. 47"

Cuando un motorista sufre un accidente, el casco ha cumplido su funcién de
absorber la energia del impacto. Sin embargo, el casco también ejerce una
presion sobre el cuello y puede ocultar lesiones cervicales graves.

La prohibicion de retirar el casco

Nunca se debe retirar el casco a un accidentado. Esta es una de las
maniobras mas peligrosas que puede realizar un testigo del accidente.

Al retirar el casco, se produce un movimiento de traccién y rotacién del cuello que
puede agravar una lesion medular preexistente. Solo el personal sanitario
especializado, utilizando técnicas de estabilizacion cervical, debe realizar esta
tarea.

Si el herido esta inconsciente y presenta dificultades respiratorias, la prioridad es
asegurar la via aérea, pero siempre evitando cualquier movimiento lateral o axial
de la cabeza.

PLACEHOLDER ASSET — id=estabilizacion-casco type=foto-situacién
descripcion="Foto de un socorrista manteniendo la cabeza del motorista fija y
alineada sin retirar el casco, aplicando una estabilizacion manual”

referencia BOE="LSV art. 47”

Elementos de seguridad y responsabilidad

La ley es clara respecto a la proteccion de los usuarios de la via. El uso correcto
de los elementos de seguridad reduce drasticamente la gravedad de las lesiones
que luego debemos gestionar en un accidente.

De acuerdo con la normativa vigente, existen obligaciones estrictas sobre los
elementos de proteccion: - El conductor y los ocupantes de vehiculos a motor y
ciclomotores estan obligados a utilizar el cinturén de seguridad, el casco y
demas elementos de proteccién. - El conductor de un vehiculo de movilidad
personal (VMP) tiene la obligacion de utilizar el casco de proteccion. - En el caso
de bicicletas y ciclos, el casco es obligatorio en vias urbanas, interurbanas y
travesias para los menores de dieciséis afnos, asi como para cualquier persona
que circule por vias interurbanas.

Es importante recordar que, aunque el casco sea obligatorio, el uso de
dispositivos inaldmbricos homologados para comunicacién o navegacién en el
casco no esta prohibido, siempre que no afecten a la seguridad de la conduccion.

Resumen de actuacion segura



Para evitar agravar el estado de una victima, el aspirante a conductor debe
memorizar este esquema de actuacion:

1. Asegurar la zona: Antes de acercarse al herido, senalizar el accidente
para evitar nuevos choques.

2. No mover: Mantener al herido inmévil. No intentar extraerlo del coche ni
mover al motorista.

3. No retirar el casco: Dejar el casco puesto independientemente de la
situacion, salvo que el personal médico indique lo contrario.

4. Acompaiar: Hablar con la victima para mantenerla calmada y consciente
hasta la llegada de las ambulancias.

PLACEHOLDER ASSET — id=pasos-auxilio type=tabla-sindptica
descripcion="Flujograma de decisién: ;Hay peligro inminente? SI -> Mover al
herido con cuidado / NO -> No mover y esperar a emergencias”

referencia BOE="LSV art. 47"

Referencias
BOE: - LSV
art. 13 - LSV
art. 47

11. Técnicas de Conduccion
Eficiente y Segura

Optimizacion del consumo y prevencion de riesgos.

11.1 Principios de la conduccion eficiente y
ecoldgica

La conduccion eficiente, también conocida como conduccién ecoldgica, es un
estilo de manejo que busca optimizar el rendimiento del vehiculo. El objetivo es
reducir el consumo de combustible y, en consecuencia, disminuir las emisiones
contaminantes al medio ambiente.

Adoptar estos hébitos no solo beneficia al planeta, sino que también supone un
ahorro econdémico directo para el conductor y reduce el desgaste mecdanico de las
piezas del coche.

El uso inteligente de la transmision y las marchas



Uno de los pilares de la conduccién eficiente es la gestién correcta de la caja de
cambios. El motor tiene un rango de revoluciones donde trabaja con mayor
eficiencia; circular con una marcha demasiado corta (revoluciones altas) provoca
un consumo excesivo de combustible.

Para conducir de forma ecoldgica, debemos procurar subir de marcha lo antes
posible, siempre que el motor no se “ahogue” o pierda potencia. Por el contrario,
evitar el uso excesivo de marchas bajas en trayectos llanos permite que el motor
trabaje mas relajado.

PLACEHOLDER ASSET — id=tabla-marchas-eficientes type=cuadro-resumen
descripcion="Tabla que relacione el rango de revoluciones recomendado para el
cambio de marcha en motores gasolina y diésel para optimizar el consumo”
referencia BOE="Manual de Conduccién Eficiente”

Aceleracion suave y gestion de la velocidad

La forma en que presionamos el pedal del acelerador influye directamente en la
cantidad de combustible que el motor inyecta en los cilindros. Una aceleracion
brusca genera un pico de consumo innecesario y un desgaste prematuro de los
neumaticos y el embrague.

La clave reside en una aceleracién progresiva y suave. El conductor debe
anticipar el flujo del trafico para evitar frenazos y acelerones constantes,
manteniendo una velocidad constante siempre que sea posible.

La importancia de la deceleracion

Tanto al aproximarnos a una intersecciéon como al abandonar una via rapida, la
reduccion de la velocidad debe ser planificada. El uso del freno motor (soltar el
acelerador y dejar que el vehiculo pierda velocidad con la marcha engranada) es
mucho mas eficiente que frenar bruscamente al final del trayecto.

Cuando nos disponemos a abandonar una autopista o autovia, es fundamental
utilizar correctamente el carril de deceleracién. Esto permite que la reduccion de
velocidad se realice fuera de la calzada principal, manteniendo la fluidez del
trafico y la seguridad.

PLACEHOLDER ASSET — id=carril-deceleracion type=diagrama-maniobra
descripcion="Esquema de un vehiculo abandonando una autovia, mostrando la
trayectoria desde el carril derecho hacia la entrada del carril de deceleracién”
referencia BOE="RGC art. 77”

Maniobras seguras y eficientes

La eficiencia no estd refiida con la seguridad; de hecho, se complementan. Una



conduccién anticipada es, por definicion, una conduccién mdés segura y menos
contaminante.

La incorporacion y el ceder el paso

Al incorporarnos a una calzada, debemos aprovechar el carril de aceleracion para
alcanzar la velocidad adecuada. Una aceleracion coordinada permite integrarse
en el flujo del tréfico sin obligar a los demds conductores a frenar bruscamente,
evitando asi interrupciones en la cadena de circulaciéon que generarian mas
emisiones.

Asimismo, al ceder el paso, la normativa exige que lo hagamos de forma clara. La
reduccién paulatina de la velocidad es la mejor senal para indicar que
efectivamente vamos a ceder la prioridad, evitando maniobras bruscas de ultima
hora.

PLACEHOLDER ASSET — id=ceder-paso-suave type=foto-situacion
descripcion="Fotografia de un vehiculo reduciendo la velocidad progresivamente
antes de una linea de ceda el paso, indicando su intencion de detenerse”
referencia BOE="RGC art. 58”

El adelantamiento eficiente

El adelantamiento es una de las maniobras que méas combustible consume debido
al incremento necesario de velocidad. Para que sea eficiente y seguro, el
conductor debe:

e Llevar el vehiculo a una velocidad notoriamente superior a la del vehiculo
adelantado.

e Mantener una separacion lateral suficiente para garantizar la seguridad.

e Retomar el carril con suavidad una vez finalizada la maniobra.

Si durante el proceso el conductor advierte que no puede finalizar la maniobra sin
riesgo, debe reducir rapidamente su marcha y volver a su carril, sefializando la
accioén a los vehiculos que le siguen.

PLACEHOLDER ASSET — id=maniobra-adelantamiento type=esquema-
interseccion descripcion=“Diagrama de un adelantamiento correcto: fase de salida,
fase de aceleracion en carril contrario y reincorporacion segura”

referencia BOE="LSV art. 35”

Consecuencias legales de las maniobras incorrectas

El incumplimiento de las normas de circulaciéon durante las maniobras de
incorporacion, prioridad o cambio de sentido no solo es ineficiente, sino que
conlleva sanciones graves.



¢ Incorporaciones: Realizar la incorporacién a la circulacion sin ceder el
paso a otros vehiculos se considera una infraccién grave.

e Prioridad de paso: Forzar al conductor que tiene la prioridad a modificar
bruscamente su trayectoria o velocidad es una infraccién grave.

e Cambio de sentido: No elegir un lugar adecuado para invertir la marcha
o no advertirlo con las sefiales preceptivas conlleva una sancién grave.

¢ Adelantamientos: Las infracciones a las normas de ejecucion del
adelantamiento tienen la consideracion de graves.

Resumen de buenas practicas para el conductor
Para integrar estos principios en el dia a dia, recuerda seguir estas pautas:

e Anticipacion: Mira lejos hacia adelante para prever semaforos en rojo o
retenciones, evitando frenar en seco.

e Suavidad: Trata los pedales del acelerador y el freno como si fueran
superficies delicadas.

e Planificacion: Utiliza los carriles de aceleracion y deceleracién segtin su
funcion técnica para no alterar el ritmo de la via.

e Mantenimiento: Un vehiculo con la presiéon de neumaticos correcta y el
motor a punto consume menos y contamina menos.

Referencias BOE: - LSV art. 35 - RGC art. 58 - RGC art. 72 - RGC art. 77 - RGC
art. 78 - RGC art. 86

11.2 La conduccion defensiva y preventiva

La conduccion defensiva no consiste simplemente en respetar las normas de
trafico, sino en adoptar una actitud proactiva para evitar accidentes. El objetivo
principal es la anticipacion: ser capaces de prever los errores que puedan
cometer otros usuarios de la via o las complicaciones que pueda presentar el
entorno.

Un conductor defensivo no asume que los demads actuaran correctamente, sino
que gestiona el riesgo basandose en la posibilidad de que ocurra un imprevisto.
Esta mentalidad transforma la conducciéon de una actividad reactiva a una
preventiva.

La gestion del riesgo y la anticipacion

La base de la conduccién preventiva es la evaluacion constante de la situacion.
Esto implica observar no solo el vehiculo que tenemos delante, sino también el
flujo general del tréafico y las senales del entorno.

Por ejemplo, si observamos que un conductor realiza zigzags o no utiliza los
intermitentes, debemos asumir que es un conductor erratico. En lugar de esperar
a que cometa una maniobra peligrosa, el conductor defensivo aumenta la



distancia de seguridad y busca una alternativa para alejarse de ese riesgo.

PLACEHOLDER ASSET — id=distancia-seguridad-preventiva type=foto-
situacion descripcion="Vista desde el interior del vehiculo mostrando una
distancia de seguridad amplia respecto al coche precedente, con el conductor
observando el trafico mas adelante” referencia BOE=“RGC art. 25”

El comportamiento del conductor

El comportamiento en la via es determinante para la seguridad colectiva. Aquellas
acciones que constituyan un peligro para el resto de los participantes o usuarios
de las vias pueden ser motivo para que los agentes de la autoridad o el personal
auxiliar habilitado impidan la continuidad en la actividad del conductor.

Para evitar situaciones de riesgo, es fundamental mantener una actitud de
cortesia y prudencia, evitando maniobras bruscas que puedan sorprender a los
demds y provocar una reaccién en cadena.

Actuacion en situaciones de emergencia

A pesar de aplicar todas las técnicas preventivas, pueden producirse incidentes.
En estos casos, la conducciéon defensiva se extiende a la capacidad de reaccionar
correctamente para evitar que la situacién empeore.

Cuando ocurre un incidente, el conductor debe seguir un protocolo ldgico de
actuacién basado en la evaluacion de la situacion. El primer objetivo es
siempre la prevencion del agravamiento del accidente, asegurando que el lugar
sea seguro para los implicados y para quienes lleguen a prestar auxilio.

PLACEHOLDER ASSET — id=protocolo-emergencia type=cuadro-resumen
descripcion="Esquema paso a paso: 1. Evaluacion de la situacion -> 2. Prevencion
del agravamiento -> 3. Aviso a servicios de socorro -> 4. Auxilio a heridos”
referencia BOE="§12 art. séptima”

Obligaciones legales tras un accidente

El Reglamento General de Circulacion establece pautas estrictas sobre como debe
comportarse el conductor implicado o cualquier usuario de la via que advierta un
accidente.

Las responsabilidades principales incluyen:

e Aviso a la autoridad: Es obligatorio avisar a los agentes si,
aparentemente, hubiera resultado herida o muerta alguna persona.

e Permanencia en el lugar: El conductor debe permanecer o volver al
lugar del accidente hasta la llegada de la autoridad, salvo que haya sido



autorizado a abandonar el lugar o deba prestar auxilio a los heridos.

e Excepcion de aviso: No sera necesario avisar a la autoridad ni
permanecer en el lugar si solo se han producido heridas claramente leves,
la seguridad de la circulacién esta restablecida y ninguna de las personas
implicadas lo solicita.

¢ Intercambio de datos: Es obligatorio comunicar la identidad a las
personas implicadas si lo pidiesen. En caso de dafios materiales sin la
presencia de la otra parte, se deben tomar medidas para proporcionar
nombre y direccidn a través de los agentes.

¢ Datos del vehiculo: Se deben facilitar los datos del vehiculo a los
implicados si asi lo solicitan.

El deber de auxilio del tercero

La seguridad vial es una responsabilidad compartida. Por ello, todo usuario de la
via que advierta que se ha producido un accidente, aunque no esté implicado en
él, debe cumplir las prescripciones de auxilio y aviso en la medida en que le sea
posible y le afecten, siempre que no se hayan personado ya la autoridad o sus
agentes.

PLACEHOLDER ASSET — id=triangulos-seguridad type=diagrama-maniobra
descripcion="Posicionamiento correcto de los tridngulos de presenalizacién en
carretera para alertar a otros conductores y prevenir el agravamiento del
accidente” referencia BOE=“RGC art. 129”

Resumen de la actitud preventiva

Para sintetizar, la conduccién defensiva se apoya en tres pilares fundamentales:

1. Observacion: Mirar mas alla del vehiculo inmediato.

2. Prevision: Anticipar el error ajeno y el peligro del entorno.

3. Accion: Adoptar la maniobra mas segura antes de que el riesgo se
convierta en accidente.

Esta metodologia no solo reduce la probabilidad de siniestros, sino que, en caso
de que ocurran, garantiza que el conductor sepa gestionar la emergencia, preste
el auxilio necesario y cumpla con todas las obligaciones legales establecidas en la
normativa vigente.

Referencias BOE - RGC art. 25 - RGC art. 129 - §12 art. séptima

11.3 El uso correcto de los sistemas de asistencia
(ADAS)



En los ultimos afios, la tecnologia automotriz ha avanzado rapidamente para
reducir el error humano, que es la causa principal de la mayoria de los siniestros
viales. Los sistemas ADAS (Advanced Driver Assistance Systems o Sistemas
Avanzados de Asistencia a la Conduccidn) son herramientas electrénicas
disefiadas para ayudar al conductor a mantener el control del vehiculo y evitar
colisiones.

Es fundamental comprender que estos sistemas son asistencias, no sustitutos del
conductor. El conductor siempre mantiene la responsabilidad total de la
conduccién y debe estar atento a la carretera, independientemente de las ayudas
que tenga activadas.

El Control de Crucero y el Control de Crucero Adaptativo
(ACC)

El Control de Crucero convencional permite mantener una velocidad constante
sin necesidad de pisar el pedal del acelerador. Es una herramienta muy ttil en
autopistas y autovias para reducir la fatiga del conductor en trayectos largos.

Sin embargo, el Control de Crucero Adaptativo (ACC) va un paso mas alla.
Este sistema utiliza radares y sensores para monitorizar la distancia con el
vehiculo que circula delante. Si el coche precedente reduce su velocidad, el ACC
frenard automaticamente el vehiculo para mantener una distancia de seguridad
prudencial.

PLACEHOLDER ASSET — id=acc-funcionamiento type=diagrama-maniobra
descripcion="Esquema que muestra un vehiculo con ACC manteniendo la distancia
de seguridad respecto a un coche delantero que frena, indicando la accion
automatica de deceleracion” referencia BOE="N/A"

Un ejemplo cotidiano es la circulaciéon por una autovia con trafico fluido pero
variable. Mientras que el control de crucero normal requeriria que el conductor
frenara y desactivara el sistema constantemente, el ACC ajusta la velocidad de
forma dindmica, reactivandola cuando el camino queda despejado.

Sistemas de Ayuda al Mantenimiento del Carril (LKA y LDW)

Para evitar los accidentes causados por distracciones o somnolencia, existen dos
sistemas principales relacionados con la trayectoria del vehiculo:

¢ Lane Departure Warning (LDW): Es un sistema de aviso. Si el vehiculo
comienza a salirse del carril sin que el conductor haya activado el
intermitente, el coche emite una alerta sonora o una vibracién en el
volante.

e Lane Keeping Assist (LKA): Es un sistema activo. No solo avisa, sino
que interviene suavemente sobre la direccién para corregir la trayectoria
y devolver el coche al centro del carril.



PLACEHOLDER ASSET — id=lka-correccion type=foto-situacion
descripcion="Vista desde el interior del vehiculo donde se aprecia el volante
realizando una pequefia correcciéon automdtica mientras el coche roza la linea
lateral del carril” referencia BOE="N/A"

Es importante recordar que estos sistemas dependen de la visibilidad de las lineas
horizontales de la calzada. Si las lineas estan borradas, cubiertas por nieve o
lluvia intensa, el sistema puede no funcionar correctamente o desactivarse.

El Frenado Auténomo de Emergencia (AEB)

El Frenado Autonomo de Emergencia (AEB) es probablemente el sistema més
critico para la seguridad activa. Su objetivo es evitar una colisién frontal o mitigar
la gravedad del impacto si el conductor no reacciona a tiempo.

El sistema funciona mediante un ciclo de tres pasos: 1. Deteccion: Sensores y
camaras identifican un obstaculo (otro coche, un peatén o un ciclista) en la
trayectoria. 2. Advertencia: El vehiculo emite una alerta visual y sonora urgente
para que el conductor frene. 3. Intervencion: Si el conductor no actia y la
colision es inminente, el vehiculo aplica la maxima potencia de frenado
automaticamente.

Imagine que circula por una zona urbana y un peatén cruza la calle
inesperadamente entre dos coches aparcados. E1 AEB puede detectar el
movimiento y frenar el vehiculo en milisegundos, evitando o reduciendo
dréasticamente la velocidad del impacto.

PLACEHOLDER ASSET — id=aeb-proceso type=cuadro-resumen
descripcion="Tabla sindptica que resume las etapas del AEB: Deteccion — Alerta —
Frenado Automético” referencia BOE="N/A"

Recomendaciones para una conduccion segura con ADAS

Para que estas tecnologias sean efectivas y no generen una falsa sensacion de
seguridad, el conductor debe seguir estas pautas:

e No confiar ciegamente: Los sensores pueden fallar debido a la
suciedad, el clima extremo o errores de software.

e Mantener la atencion: El pie debe estar siempre cerca del pedal del
freno, especialmente al usar el control de crucero.

¢ Intervenir siempre que sea necesario: El conductor tiene prioridad
sobre el sistema. Cualquier accién manual sobre el volante o los pedales
suele desactivar la asistencia inmediata para devolver el control total al
humano.



Referencias BOE (Nota: El contexto proporcionado se centra en la regulacion de
servicios de auxilio y no contiene articulos especificos sobre la normativa técnica
de sistemas ADAS, por lo que no se han referenciado articulos del BOE para los
datos técnicos de funcionamiento de estos sistemas).

11.4 La conduccion en entorno urbano
vs. interurbano

Para conducir de forma segura y eficiente, es fundamental comprender que el
entorno condiciona nuestra estrategia al volante. No es lo mismo circular por el
centro de una ciudad, donde la atencién debe dividirse entre peatones y
semaforos, que recorrer una carretera interurbana, donde la velocidad es mayor y
las maniobras de adelantamiento son mas criticas.

En este sub-capitulo analizaremos las diferencias clave en la gestién de las
intersecciones, las maniobras de adelantamiento y las particularidades de las vias
segun el entorno.

La conduccion en entorno urbano

El entorno urbano se caracteriza por una alta densidad de trafico y la presencia
constante de usuarios vulnerables. Aqui, la prioridad es la gestion de la
interseccion y la anticipacién a los cambios de estado de la sefializacion.

Gestion de las intersecciones y prioridades

En la ciudad, la mayoria de los cruces estan regulados. La preferencia de paso se
ajustara estrictamente a la senalizacion que la regule. Es vital respetar la
jerarquia de mando en el tréafico:

¢ Agentes de la circulacion: Sus 6rdenes prevalecen sobre cualquier otra
sefial. El conductor debe detener el vehiculo cuando el agente asi lo
ordene.

¢ Semaforos: Se debe actuar segun la forma ordenada para los semaforos
circulares para vehiculos.

e Senales de prioridad: Los vehiculos que circulen por una via sefializada
con senal de “interseccion con prioridad” o “calzada con prioridad”
tendran preferencia sobre los demas.

¢ Ceda el paso y STOP: En estas senales, el conductor debe ceder siempre
el paso a los vehiculos de la via preferente, llegando a detenerse por
completo si es preciso o si la sefial lo indica.

PLACEHOLDER ASSET — id=prioridad-urbana type=cuadro-resumen
descripcion="Tabla comparativa de prioridades en intersecciones: Agente >
Semaéaforo > Sefial Vertical > Regla de la derecha” referencia BOE=“RGC art. 56”



Cuando no exista ninguna de las senalizaciones anteriores, entra en juego la
norma general: el conductor esta obligado a ceder el paso a los vehiculos que
se aproximen por su derecha.

Existen, sin embargo, excepciones importantes a esta regla de la derecha: - Los
vehiculos que circulen por una via pavimentada tienen prioridad sobre los que
procedan de una via sin pavimentar. - Los vehiculos que circulen por railes (como
el tranvia) tienen prioridad sobre los demds usuarios. - Los vehiculos que ya se
hallen dentro de las glorietas tienen prioridad sobre aquellos que pretendan
acceder a ellas.

PLACEHOLDER ASSET — id=int-derecha type=esquema-interseccion
descripcion="Cruce sin sefializar donde un vehiculo cede el paso a otro que llega
por su derecha” referencia BOE="“LSV art. 23"

La conduccion en entorno interurbano

Al salir del nucleo urbano, el escenario cambia. Las distancias aumentan y la
velocidad es el factor determinante. La estrategia se desplaza desde la gestion de
cruces frecuentes hacia la gestion de la trayectoria y el espacio.

El adelantamiento en carretera

En las vias interurbanas, el adelantamiento es una de las maniobras mas
delicadas. Como norma general, el adelantamiento debe efectuarse siempre por la
izquierda del vehiculo que se pretenda adelantar.

No obstante, existen situaciones excepcionales donde el adelantamiento se
realizara por la derecha, siempre que haya espacio suficiente y se adopten las
maximas precauciones: - Cuando el vehiculo adelantado indique claramente que
va a cambiar de direccion a la izquierda o que va a parar en ese lado. - En vias
con circulacién en ambos sentidos, para adelantar a los tranvias que marchen por
la zona central.

PLACEHOLDER ASSET — id=maniobra-adelantamiento type=diagrama-
maniobra descripcion="“Esquema de un adelantamiento correcto por la izquierda
en carretera de doble sentido” referencia BOE=“LSV art. 33”

Es fundamental recordar que existen lugares donde el adelantamiento esta
estrictamente prohibido o restringido, como en los tineles, pasos inferiores o
tramos afectados por la sefal “Tunel” (S-5) cuando solo se disponga de un carril
para el sentido de circulaciéon del vehiculo que pretende adelantar.

Carriles adicionales circunstanciales

En algunas carreteras de doble sentido con arcenes, la autoridad puede habilitar



un carril adicional circunstancial de circulacion. Esta medida busca
optimizar el flujo del trafico mediante el uso de elementos provisionales de
sefializacion.

Cuando circules por estos carriles adicionales o por los arcenes habilitados, debes
cumplir estrictamente estas reglas: - Velocidad maxima: 80 kilometros por hora.
- Velocidad minima: 60 kilémetros por hora (salvo que esté senalizado un limite
inferior). - Iluminacioén: Es obligatorio utilizar, al menos, el alumbrado de corto
alcance o de cruce, tanto de dia como de noche.

PLACEHOLDER ASSET — id=carril-circunstancial type=foto-situacion
descripcion="Fotografia de una carretera con un carril adicional habilitado
mediante conos y senalizacion provisional” referencia BOE=“RGC art. 42”

Resumen de diferencias estratégicas

Para sintetizar la diferencia entre ambos entornos, podemos observar la siguiente
tabla:

Factor Entorno Urbano Entorno Interurbano

i Seralizacion horizontal,
Peatones, semaforos,

) velocidad,
ciclos

adelantamientos

Foco de atencion

Prioridad

Maniobras clave

Riesgos principales

Predominio de
senalizaciéon y regla de la
derecha

Giros en intersecciones y
paradas breves
Colisiones laterales y
atropellos

Predominio de flujo
continuo y normas de
carril

Adelantamientos y gestién
de arcenes

Colisiones frontales y
salidas de via

Finalmente, es importante distinguir los conceptos de inmovilizacién del vehiculo,
muy comunes en ciudad: - Detencién: Inmovilizacién por emergencia,

necesidades de la circulacion o precepto reglamentario. - Parada: Inmovilizacién
por un tiempo inferior a dos minutos, sin que el conductor abandone el vehiculo. -

Estacionamiento: Cualquier inmovilizaciéon que no sea detencién o parada.

PLACEHOLDER ASSET — id=detencion-parada-estacionamiento type=tabla-
sinoptica descripcion="Cuadro comparativo entre detencién, parada y
estacionamiento basado en el tiempo y la accién del conductor”

referencia BOE="LSV art. segunda”

Referencias BOE: - LSV art. 23 - LSV art. 33 - RGC art. 56 - RGC art. 42 - RGC



art. 87 - LSV art. segunda



